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ई-तरक्िा पिटने से हुई
चािक की मौि
रेवाड़ी। पटौदी रोड पर ई-लरकंिा
पिटने से उसके चािक की मौत
हो गई। डोहकी लनवासी नरेि
कुमार ई-लरकंिा चिाकर अपना व
पलरवार का गुजारा करता था। वह
लरकंिा िेकर िहर से अपने गांव
की ओर जा रहा था। एक पंंाइवेट
संकूि के पास संतुिन लबगड़कर
ई-लरकंिा पिट गई, लजससे वह
गंभीर रंप से घायि हो गया।
आसपास के िोगों ने उसे
असंपताि पहुंचाया, जहां डॉकंटरों
ने उसे मृत घोलषत कर लदया।
पुलिस ने िव को पोसंटमाटंणम के
बाद पलरजनों के हवािे कर लदया। 
सड़क हादसो् के आरोपी
वाहन चािक िगरफ्िार
रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हादसे के
बाद फरार दो वाहन चािकों को
लगरफंतार लकया है। धारंहेड़ा थाना
पुलिस ने सड़क हादसे के बाद गत
वषंण 28 लदसंबर को केस दजंण लकया
था। इस केस में पुलिस ने राजसंथान
के पीपि का बास लनवासी सतंयवीर
को गाड़ी सलहत लगरफंतार लकया है।
इस हादसे मंे बाइक चािक गंभीर
रंप से घायि हो गया था। खोि
थाना पुलिस ने 17 लदसंबर को हादसे
के बाद फरार हुए वाहन चािक यूपी
के बबैन लनवासी जसपाि को काबू
लकया है। दोनों आरोलपयों को तफंतीि
में िालमि करने के बाद पुलिस बेि
पर लरहा कर लदया गया। 
मारपीट मामिे का एक
आरोपी तगरफ्िार
कोसली। पुलिस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामिों मंे एक आरोपी को
लगरफंतार लकया है। पुलिस ने
असंपताि में उपचाराधीन घायि
के बयान पर गत वषंण 28 लदसंबर
को आरोलपयों के लखिाफ केस
दजंण लकया था। पीलड़ंत ने मारपीट
करने और धमकी देने के आरोप
िगाए थे। इस मामिे मंे जांच के
बाद पुलिस ने रेवाड़ी के कुतुबपुर
लनवासी चंदंंकांत को लगरफंतार कर
लिया। अनंय आरोलपयों को पुलिस
पहिे ही लगरफंतार कर चुकी है।
काबू लकए गए आरोपी को मुचिके
के आधार पर लरहा कर लदया गया। 
दहेज उत्पीड़न के मामिे
मे् एक आरोपी दबोचा
रेवाड़ी। पुलिस ने दहेज उतंपीड़न
व जान से मारने की धमकी देने के
मामिे मंे एक आरोपी को लगरफंतार
लकया है। लववालहता की लिकायत
के आधार पर पुलिस ने दोनों पकंंों
के बीच काउंसलिंग के जलरए
समझौता कराने के पंंयास लकए थे।
कई बार पुलिस थाने मंे दोनों पकंंों
के बीच बातचीत हुई, िेलकन उनमें
सुिहनामा नहीं हुआ। इसके बाद
पुलिस ने गत वषंण 1 जनवरी को
ससुराि पकंं के लखिाफ केस दजंण
लकया था। इस मामिे मंे पुलिस ने
खेड़ी बारदान लनवासी अनुज को
लगरफंतार कर लिया। 
चोरी का आरोपी
प््ोडक्िन वारंट पर 
धार्हेड़ा। थाना पुलिस ने चोरी के
मामिे मंे लगरफंतार लकए गए आरोपी
को कोटंण से पंंोडकंिन वारंट पर
लिया है। थाना धारंहेड़ा पुलिस ने
वषंण 2024 में दजंण चोरी के मामिे मंे
नूंह के लफरोजपुर नमक लनवासी
मोहमंमद आलरफ को कोटंण से
पंंोडकंिन वारंट पर लिया है। पुलिस
ने उसे चोरी के अनंय मामिे मंे बीते
सपंताह लगरफंतार लकया था। पूछताछ
के बाद उसकी चोरी के कई मामिों
में संलिपंतता पाई गई है। आरोपी को
बाद में कोटंण पेि लकया गया, जहां
से नंयालयक लहरासत के तहत जेि
भेज लदया गया।
िांति भंग करने के
आरोपी दो पकड़्े
रेवाड़ी। थाना मॉडि टाउन पुलिस
ने उतंंम नगर में हुड़दंगबाजी करते
हुए िोगों की िांलत भंग करने और
धमकी देने के मामिे मंे दो
आरोलपयों को लगरफंतार लकया है।
पुलिस के अनुसार उतंंम नगर में
रहने वािे मूि रंप से झजंंर के
लबरोहड़ लनवासी अंलकत और
आकाि िोगों की िांलत भंग करते
हुए धमकी दे रहे थे। पुलिस ने
दोनों आरोलपयों को मौके पर जाकर
लगरफंतार कर लिया। आरोलपयों के
लखिाफ लवलभनंन धाराओं के तहत
केस दजंण लकया गया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 20.5 िडग््ी
नय्नूिम 1.5 िडग््ी
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बाज नही् आ रहे कॉलोनाइजर, समानांतर चल
रही जेसीबी, मकान बनाने वाले घाटे मंे 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कंटंंोलंड एलरया में जमीन खरीदकर
पंिॉलटंग करने वािे िोग बाज नहीं
आ रहे हंै। एक ओर जहां नई
कॉिोलनयां लवकलसत की जा रही हैं,
तो दूसरी ओर डीटीपी की जेसीबी
भी इन कॉिोलनयों पर कहर बरपा
रही है। खालमयाजा उन िोगों को
भुगतना पड़ रहा है, जो अलनयलमत
कॉिोलनयों में पंिॉट खरीदकर
मकान बनाते हैं। नया गांव दौितपुर

रोड पर सनलसटी के पास िगभग 4
एकड़ जमीन पर लवकलसत की जा
रही कॉिोनी पर डीटीपी की टीम ने
जेसीबी चिाई। डंंूटी मलजसंटंंेट
और पुलिस बि के साथ पहुंची टीम
ने इस कॉिोनी में 14 डीपीसी और
2 पलरकासंट चारदीवारी जमींदोज
कर लदए। कॉिोनी में तैयार लकए गए
कचंंे रोड नेटवकंफ को भी धरािाही
कर लदया गया। पुलिस बि मौजूद
होने के कारर डीटीपी की इस
कारंणवाई का कोई लवरोध नहीं हुआ।
इससे एक लदन पूवंण ही डीटीपी की
टीम ने सनलसटी के पास िगभग
सात एकड़ भूलम पर लवकलसत की
जा रही दो कॉिोलनयों को धंवसंं कर
लदया था। इस एलरया में कॉिोनी
लवकलसत करने वािे िोगों मंे
हड़कंप मचा हुआ है। 

डीटीपी की टीि ने लगाताि दूसिे रदन रलया एक्शन

नया गांव दौलतपुर रोड पर सनससटी के पास
लगभग 4 एकड़ जमीन पर सवकससत की जा रही

कॉलोनी पर डीटीपी की टीम ने जेसीबी चलाई
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थाना बावि पुलिस ने गत 5
जनवरी की रात को गांव रायपुर के
बाबा बड़देव मंलदर से चांदी के 6
छतंं व नकदी चोरी करने के मामिे
में एक और आरोपी को लगरफंतार
लकया है। लगरफंतार लकए गए आरोपी
की पहचान राजसंथान के लजिा
खैरथि के लतजारा हािआबाद
गांव खेड़ा लतगांवा लनवासी राहुि
के रंप में हुई हैं। पुलिस इस मामिे
में तीन आरोलपयों को पहिे ही
लगरफंतार कर चुकी हैं।

गांव रायपुर के मंलदर के पुजारी
पं. सतंयनारायर ने अपनी लिकायत
में बताया था की गत 5 जनवरी की
रात को वह रोजाना की तरह मलंनदर
के कपाट बंद करके तािा िगाकर
अपने कमरे मंे सोने के लिये चिा
गया था। 6 जनवरी की सुबह गांव
का एक वंयलंकत मंलदर में माथा टेकने
के लिए आया तो मंलदर का तािा
टूटा हुआ था। जब उसने आवाज
िगाकर उसे जगाया तो उसने देखा
की मंलदर से कोई नाम पता
नामािूम वंयलंकत चांदी के 6 छतंं व
िगभग 60 हजार रंपये नकदी
चोरी करके िे गए। लजस पर
पुलिस ने थाना बावि में चोरी का
मामिा दजंण करके मामिे मंे
संलिपंत तीन आरोपी राजसंथान के
लजिा खैरथि लतजारा के गांव
खेड़ा लतगांवा लनवासी मोलहत,
राजसंथान के लजिा खैरथि
लतजारा के गांव बासनी लनवासी

सलचन व राजसंथान के लजिा
खैरथि लतजारा के गांव खेड़ा
ठाकरान लनवासी महाबीर को पहिे
ही लगरफंतार कर लिया था। पुलिस
ने आरोपी मोलहत व सलचन के
कबंजे से चोरी की गई रकम में से
5530 रंपए की रािी बरामद की
थी। पुलिस दंंारा पूछताछ में
आरोलपयों ने बताया की चोरी लकए
गए चांदी के 6 छतंं उनंहोंने अपने
साथी राहुि को बेचने के लिए लदए
थे। जो इस मामिे मंे पुलिस ने
मंगिवार को मामिे मंे संलिपंत
एक और आरोपी राजसंथान के
लजिा खैरथि के लतजारा
हािआबाद गांव खेड़ा लतगांवा
लनवासी राहुि को भी लगरफंतार कर
लिया हैं।  पुलिस ने आरोपी के
कबंजे से चोरी लकए गए चांदी के 6
छतंं बरामद कर लिए हैं। पुलिस ने
आरोपी को पेि अदाित करके
नंयालयक लहरासत में भेज लदया।

रेवाड़ी। सनतसटी के पास िोड़फोड़ करिी डीटीपी की जेसीबी। फोटो: हररभूिम

कई और कॉलोतनरो्
पर जल्द तगर

सकिी है गाज

नही् छोड़ी जाएगी कोई
अवैध कॉिोनी

िरकार की ओर
िे नई कॉलोशनयां
शवकशित करने
वाले लोगो् पर
कड़ा एक्िन लेने
के आदेि शदए हुए
है्। शवभाग की ओर

िे ऐिी कॉलोशनयो् को शचक्नहत
करने के बाद उनके शखलाफ
एक्िन शलया जा रहा है। यह
अशभयान लगातार चलता रहेगा।

-मंदीप डसहाग, िीटीपी। 

अवैध कॉिोतनयो्
की सूची िैयार 

डीटीपी काय्ाालय के िूत््ो् के
अनुिार िहर व बावल के
आिपाि लगभग दो दज्ान
ऐिी कॉलोशनयो् को शचक्नहत
शकया जा चुका है, जो शबना
अनुमशत के शवकशित की जा
रही है्। बावल और िहर के
आिपाि डीटीपी की कॉलोशनयो्
को तोड़ने की मुशहम लगातार
चल रही है। यह अशभयान
अंशतम अवैि कॉलोनी तोड़ने
तक चलने की पूरी िंभावना है।

प््ॉपट््ी डीलर आम लोगो् को
जल्द कॉलानी शनयशमत होने
का झांिा देकर प्लॉट खरीदते
है्। डीटीपी आॅशफि िे पूछताछ
के शबना खरीदे गए प्लॉटो् पर
जब मकान शनम्ााण िुर् शकया
जाता है, तो डीटीपी की जेिीबी
उिे िरािाही कर देती है। ऐिे
मे् प्लॉट खरीदने वाले लोगो् को
दोहरे नुकिान का िामना
करना पड़ता है। प््ॉपट््ी डीलर
बाद मे् गायब हो जाते ह्ै। 

प्लॉट खरीदने वालो्
को नुकसान बड़ी संख्या मंे काटे जा रहे प्लॉट

भूमाशफया ने बड़ी िंख्या मे् प्लॉशटंग िुर् की हुई है। बावल कस्बा, कोिली,
िार्हेड़ा व कुंड आशद क््ेत््ो् म्े शबना अनुमशत प्लॉट काटे जा रहे ह्ै। माजरा
मे् शनम्ााणािीन एम्ि के आिपाि व खोरी के शनकट भी प्लॉशटंग हो रही है।
प्लॉशटंग करने वालो् म्े कुछ प््भाविाली लोग भी िाशमल है्, शजनकी
कॉलोशनयो् की ओर अभी अशिकाशरयो् की नजरे् नही् गई है्। 

आरिी ने तपिा का तवरोध करने वािे नेिाओ् को ज्यादा महत्व देना जर्री नही् समझा

आिती िाव पूिी तिह भगवा िंग िे्, रविोरधयो् को दे िही सटीक जवाब
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भाजपा की जी राम जी योजना पर
चि रहे कांगंंेस के लवरोध का जवाब
देने के लिए बुधवार को आई आरती
राव पूरी तरह भगवा रंग में रंगी हुई
नजर आईं। उनंहोंने न लसफंफ अपने
लपता को अहीरवाि मंे सबसे
कदंंावर नेता बताया, बलंलक लपता के

लवरोलधयों को नपी-तुिी भाषा में
जवाब भी लदया। खुद को भाजपा के
पंंलत पूरी समलंपणत बताकर आरती ने
लवरोलधयों को इस बात का संकेत
देने का पंंयास लकया है लक पाटंंी में
अब उनकी लवरोध की राजनीलत को
लकसी भी सूरत में हावी नहीं होने
लदया जाएगा। इस समय अहीरवाि
कंंेतंं के दो नेता राव नरबीर लसंह और
अभय लसंह यादव केंदंंीय मंतंंी राव
इंदंंजीत लसंह पर खुिकर लनिाना
साध रहे हंै। राव जनता टीवी के
साथ बातचीत में इन नेताओं को
अपने ही अंदाज मंे सीधा और
सटीक जवाब भी दे चुके हंै। अब
बटेी भी इस मामिे में पीछे नहीं रही
हैं। उनंहोंने पतंंकारों के सवाि का

जवाब देते हुए कहा लक उनके लपता
न लसफंफ दलंंकरी हलरयारा, बलंलक पूरे
हलरयारा के कदंंावर नेता हैं। उनके
लपता के वजूद को लवरोध करने वािे
नेताओं की जरंरत नहीं, बलंलक
उनके वजूद की ऐसे नेताओं को
जरंरत जरंर है। आरती ने खुद को

भाजपा के पंंलत पूरी तरह समलंपणत
बताकर लवरोलधयों को इस बात का
संकेत देने का पंंयास भी लकया है लक
मतभेदों के चिते संगठन में पकड़
की आड़ में वह खुद को जंयादा
समय तक पंंभावी बरकरार नहीं रख
पाएंगे। वह खुद सरकार के साथ-

साथ संगठन के पंंलत भी पूरी लनषंंा से
कायंण कर रही हैं। आरती ने लपता का

लवरोध करने वािे नेताओं को जंयादा
महतंव देना भी जरंरी नहीं समझा। 

रेवाड़ी। पत््कारो् से बािचीि करिी् हुए आरिी राव। फोटो: हररभूिम

मंरिर मंे चोरी करने के मामले
मंे एक और आरोपी रिरफ्तार

रेवाड़ी। चोरी का आरोपी पुतलस टीम
के साि।  फोटो:हररभूिम

n इस मामले मंे िीन आरोरपयों
को पहले ही रगरफंिार 
कर चुकी पुरलस

राजस्थान रोडवेज सर्विस रोड
पर उतकर नाले में धंसी 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

लदलंिी-जयपुर नेिनि हाइवे पर जाम से बचने के लिए
चकंंर में राजसंथान रोडवेज के चािक ने बस सलंवणस
रोड पर उतार दी। बस का टायर रोड के बराबर बने नािे
में धंस गया। इससे बस यालंंतयों में अफरा-तफरी मच गई।
एक यातंंी को मामूिी चोटें आरंइं, िेलकन बड़ा हादसा
होने से टि गया। हाइवे पर मसानी बैराज के पास एक
टंंक ने बाइक को टकंंर मार दी, लजससे बाइक सवार
घायि हो गया। बाइक सड़क पर पड़ी रही, जबलक टंंक
को भी वहीं रोक लदया। िोगों ने बाइक चािक को
असंपताि पहुंचा लदया। सड़क पर टंंक खड़ा होने के
कारर हाइवे पर िंबा जाम िग गया। इसी दौरान जाम में
फंसे राजसंथान रोडवेज चािक ने बस सलंवणस रोड पर
उतार दी, लजससे बस का आगिा टायर नािे में धंस

गया। बस यालंंतयों मंे अफरा-तफरी मच गई। एक यातंंी
को हादसे में चोटें भी आरंइं। बस में यालंंतयों की संखंया
काफी कम और संपीड धीमी होने के कारर बड़ा हादसा
टि गया। चािक ने यालंंतयों व आसपास के िोगों की
मदद से बस को नािे से बाहर लनकािा, तो पुलिस ने टंंक
को सड़क से हटवाकर रासंंा साफ कराया। इस दौरान
वाहन चािकों को भारी परेिानी का सामना करना पड़ा।

बस यात््ियो्
मे् अफरा

िफरी 
हादसा टिा

भटसाना मे् करंट से दो मोरो् की मौि

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

भटसाना गांव में हाई टेंिन िाइन के
नंगे तार होने से करंट की चपेट में
आकर दो मोरों की मौत हो गई।
गंंामीरों ने घायि मोर बचाने के पूरे
पंंयास लकए, परंतु दोनों मोर कुछ
समय बाद दम तोड़ गए। गंंामीरों का
आरोप है लक बार-बार लिकायतों के
बावजूद लबजिी लनगम के अलधकारी

हाई टेंिन िाइन के तारों की बजाय
केबि नहीं लबछा रहे हैं, लजस कारर
इस तरह के हादसे होते रहते हंै।
गंंामीरों के अनुसार गांव के एक
लबजिी टंंांसफामंणर पर मोर बैठे हुए

थे। अचानक करंट िगने के कारर
दोनों मोर टंंांसफामंणर से जमीन पर
लगरकर जखंमी हो गए। गांव के िोगों
ने मोरों को बचाने के पंंयास लकए,
िेलकन उनंहें सफिता नहीं लमिी। 

n गंंामीणों ने रनगम के पंंरि
जिाया रोष, लोगों ने मोरों को
बचाने के पंंयास रकए, लेरकन
उनंहें सफलिा नहीं रमली

धारंहेड़ा। करंट लगने से जख्मी मोर तदखािे हुए ग््ामीण। फोटो: हररभूिम

खुले तारो् की जगह केबल
नही् लगाई जा रही 

िुरेि कुमार यादव, िुनील, कमलेि,
पवन व िेवाशनवृत्् रोडवेज कम्ाचारी
राज शिंह ने बताया शक पहले भी इि
ट््ांिफाम्ार पर शबजली िे पश््कयो् की
मौत हो चुकी है। शबजली शनगम के
अशिकाशरयो् को शिकायत भी दज्ा
कराई जा चुकी है। इिके बावजूद
शबजली के खुले तारो् की जगह
केबल नही् लगाई जा रही है। इििे
आए शदन पक््ी करंट की चपेट मे्
आते रहते ह्ै। ग््ामीणो् ने प््िािन िे
मांग की है शक 11 केवी क््मता की
लाइनो् के तार की जगह केबल
शबछवाई जाएं, ताशक इि तरह के
हादिो् को टाला जा िके। 

अहीरवाि मे् तपिा सबसे कद््ावरसरकार के साथ
साथ संगठन के प््ति
खुद भी पूरी तनष््ा से

कार्य कर रही आरिी 

तपिा की कमी दूर करने का प््यास
यह िव्ाशवशदत है शक वष्ा 2013 मे् कांग््ेि छोड़कर भाजपा मे् िाशमल होने के

बावजूद राव इंद््जीत शिंह पाट््ी के िाथ खुद को पूरी तरह एडजेस्ट नही्
कर पाए। अक्िर वह ‘यह भाजपा वाले’ िब्द का इस््ेमाल करते रहे ह्ै।

िंगठन के कई प््भाविाली नेताओ् िे उनकी पटरी आज तक नही् बैठ पाई
है। कई प््भाविाली नेता पूव्ा म्े अहीरवाल क््ेत्् के उन नेताओ् को ज्यादा

तव्वजो देते रहे ह्ै, जो राव के शवरोि की राजनीशत करते रहे ह्ै।

नरबीर भी पुराने हिके म्े सत््कय
बीते शविानिभा चुनावो् के बाद रेवाड़ी मे् राव का शवरोि करने वाले भाजपा के प््मुख नेता

इि िमय िांत नजर आ रहे ह्ै। कैशबनेट मंत््ी राव नरबीर शिंह के तेवर राव के प््शत
अभी तक नरम नही् पड़े ह्ै। दूिरी ओर पूव्ा मंत््ी अभय शिंह भी जमकर शनिाना िाि रहे
है्। 16 जनवरी को नरबीर अपने गृह शजले म्े कई काय्ाक््मो् म्े भाग लेने के शलए आ रहे

है्, शजििे यह लग रहा है शक आने वाले िमय मे् वह इि क््ेत्् म्े ज्यादा एक्कटव रहे्गे। 

गैंबलिंग एकंट का
आरोपी चढ़ा हतंथे

रेवाड़ी। मॉडि टाउन थाना पुलिस
ने सावंणजलनक संथाना पर सटंंा
खाईवािी करने के मामिे में एक
आरोपी को लगरफंतार लकया है।

पुलिस को
सूचना लमिी थी
लक ढालियावास
में रहने वािा
मूि रंप से
राजसंथान के
लद वा न पु रा
लनवासी रलव
सटंंा खाईवािी
करता है। सूचना
लमिने के बाद
पुलिस ने बोगस

गंंाहक बनाकर उसके पास भेज
लदया। सटंंे का नंबर िगाते ही पुलिस
ने उसे मौके पर काबू कर लिया। बाद
में उसके लखिाफ गैंबलिंग एकंट के
तहत केस दजंण कर लिया गया।

n सूचना
रमलने के
बाद पुरलस
ने बोगस
गंंाहक
बनाकर
आरोपी के
पास भेज
रदया

स्वास्थ्य जांच के तिए तितवर काफी उपयोगी: अजय

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

दी रेवाड़ी केंदंंीय सहकारी बैंक लि.
के चेयरमैन अजय पटौदा ने कहा
लक नेतंं व संवासंथंय जांच लिलवर
िोगों के संवासंथंय जांच के लिए
महतंवपूरंण सालबत होते हंै। ऐसे
लिलवरों का आयोजन लनयलमत
अंतराि के बाद होना चालहए। वह

बुधवार को बैंक मुखंयािय पर
आयोलजत नेतंं जांच लिलवर का
िुभारंभ करने के बाद वहां मौजूद
िोगों को संबोलधत कर रहे थे।

उनंहोंने कहा लक बैंक की ओर से
िगाए गए इस लिलवर में बड़ी संखंया
में िोगों को नेतंं जांच कराने का
मौका लमिा है। 

n बैंक की ओर से लगाए गए इस
रिरवर में बड़ी संखंया में लोगों को
नेतंं जांच कराने का मौका रमला 

रेवाड़ी। तितवर के दौरान उपस्थिति चेयरमैन, बै्क थ्टाफ व डॉक्टर। फोटो: हररभूिम

भशवष्य मे् भी ऐिे
शिशवर लगाए जाएंगे

बै्क की ओर िे भशवष्य मे् भी ऐिे
शिशवर लगाए जाएंगे। बै्क के
महाप््बंिन प््िांत यादव ने कहा शक
इि तरह के शिशवर लगाने का
उद््ेश्य बै्क कम्ाचाशरयो्, उनके
पशरजनो् और ग््ाहको् के स्वास्थ्य
की जांच कराना है। बै्क अपने
ग््ाहको् के स्वास्थ्य का भी पूरा
ध्यान रखता है। शिशवर मे् प््ाइवेट
अस्पताल की डा. प््ाची जैन ने
आंखो् की जांच की। इि मौके पर
वाइि चेयरमैन राजेि, मुकेि ,
िमिेर, शपंकी यादव, मनीष, िुनील
व बै्क के कम्ाचारी मौजूद थे। 

मकर संक््ांति पर तकया
गया हवन का आयोजन
कोसली। डीएवी मशहला महाशवद््ालय मे्
बुिवार को लोहड़ी एवं मकर िंक््ांशत
के अविर पर यज्् का आयोजन शकया
गया। महाशवद््ालय की छात््ाओ् एवं
स्टाफ िदस्यो् ने शमलकर मंत््ोच््ारण
के िाथ यज्् म्े िशमिा एवं आहूशत
देकर शवश्् के कल्याण की कामना
की। प््ाचाय्ा डा. जयशिंह ने मकर
िंक््ांशत पव्ा की महत््ा पर प््काि डालते
हुए कहा शक मकर िंक््ांशत के शदन िूय्ा
मकर राशि मे् प््वेि करता है अथ्ाात
िूय्ा उत््रायण की ओर अग््िर होता है।
यह िद्ा ऋतु के शवदा होने तथा ग््ीष्म म
ऋतु के प््ारम्भ होने का प््तीक है।
मकर िंक््ांशत के शदन  फिले् पकने की
ओर बढ़ने लगती है् तथा जीव-जंतुओ्
मे् नव प््ाणो् का िंचार होता है। 

कोसली। नाहड खंड शिक््ा अशिकारी डा. राजेन्द्् शिंह यादव के उप शजला शिक््ा
अशिकारी बनने पर क््ेत्् के शिक््को् एवं गांव नाहड़ के गणमान्य लोगो्  ने बुिवार
को खंड शिक््ा अशिकारी काय्ाालय मे् उन्हे् िाल ओढ़ाकर िम्माशनत शकया। उनकी
पदोन्नशत पर खुिी जाशहर करते हुए  नाहड ब्लाक िशमशत के पूव्ा चेयरमैन िुरेन्द््
शिंह नाहशडया ने उनके उज््वल भशवष्य की कामना की। उन्हो्ने कहा शक अशिकारी
की पदोन्नशत एक अहम पड़ाव है तथा भशवष्य मे् और बेहतर करने का अविर होता
है। इि अविर पर पूव्ा िरपंच कुलदीप, प््ाचाय्ा िुकरमपाल, प््वक्ता उमेद शिह,
श््ीभगवान, लशलत कुमार, शवशपन कुमार ,अिोक कुमार, हशरओम िम्ाा, िुरेि कुमार,
शदनेि कुमार, ित्यवीर शिंह, नरेि कुमार, हंि कुमार,आनंद कुमार मौजूद थे।

डिप्टी िीईओ बनने पर राजे्द्् को डकया सम्माडनत

कोसली। पदोन्नति पर सम्मातनि करिे तिक््क एवं गणमान्य लोग।
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निरी महीने की ठंड मे् आमतौर पर
लोग सद््ी-खांसी, फीिर से ग््स््
होते रहते है्। लेककन यही कठठुरन भरी
सद््ी हमारे ह्दय पर भी भारी पड

सकती है, यह हममे् से ज्यादातर लोग नही् जानते
है्। दरअसल, सक्दियो् मे्, खासकर कदसंबर मध्य से
लेकर फरिरी की िुर्आत के बीच हाट्ि अटैक और
कदल से जुडी आपात प्सथकतयो् के मामले भारत मे्
सबसे ज्यादा दज्ि होते ह्ै। लेककन किंडबना यह है कक
ज्यादातर लोग इसे मौसम का मामूली असर मानकर
नजरअंदाज कर देते है्। जबकक हकीकत यह है कक
ठंड िरीर के भीतर ऐसी कई प््कतक््ियाएं िुर् कर
देती है, जो ह्दय के कलए बेहद खतरनाक साकबत हो
सकती है्।
ठंड का हाट्स पर असर
ठंड लगते ही िरीर अपनी गम््ी बचाने के कलए रक्त
नकलकाओ् को कसकोडने लगता है, इससे अचानक
रक्तचाप बढ जाता है। कदल को उसी मात््ा मे् खून
पंप करने के कलए तब ज्यादा जोर लगाना पडता है।
कजन लोगो् को पहले से ही हाई ब्लडप््ेिर, िुगर या
कदल की बीमारी हो, उन्हे् ठंड के मौसम मे् कोई भी
खतरा मोल नही् लेना चाकहए, क्यो्कक जरा-सी
लापरिाही ऐसे लोगो् के कलए बहुत खतरनाक हो
सकती है। कई मामलो् मे् कदल की िमकनयो् मे् पहले
से ही जमी चब््ी ठंड के कारण कसकुडन और दबाि
से टूट सकती है, कजससे अचानक हाट्ि अटैक का
खतरा पैदा हो जाता है।
सुबह का समय सबसे मरस्की
जनिरी के महीने मे् खासतौर पर कदल के दौरे के
मामले सबसे ज्यादा आते है् और ये ज्यादातर दौरे
सुबह के समय ही दज्ि होते ह्ै। इसका सबसे बडा
कारण है कम तापमान। नी्द से अचानक उठना और
ठंडे फि्ि पर पैर रखना तथा िैसी ही प्सथकत मे्
िारीकरक गकतकिकियां िुर् कर देना करस्क बढ्ा देता
है। जनिरी का महीना खासतौर पर उन लोगो् के
कलए बेहद खतरनाक होता है, जो सुबह 5-6 बजे
जगते है् और मॉक्निग िॉक के कलए चल पडते है्।
ऐसे लोगो् को पता नही् होता कक िे अनजाने मे्
ककतना बडा करस्क ले रहे है्। दरअसल, ठंड मे् िरीर
की िमकनयां पहले से ही संकुकचत होती है् और
अचानक तेज चलना या कसरत करने पर कदल पर
अकतकरक्त दबाि डालती है्। इसकलए सद््ी के कदनो् मे्
सुबह की सैर टाल देनी चाकहए या कफर ऐसी जगह
पर करनी चाकहए, जो चारो तरफ से बंद हो।
बुजुग््ो् के मलए ज्यादा खतरा 
ठंड का असर उम्् के साथ और गहरा होता जाता है।
बुजुग््ो् मे् िरीर के तापमान को कनयंक््तत करने की
क््मता कम हो जाती है। कई बार उन्हे् ठंड का
एहसास देर से होता है। इसकलए बुजुग्ि व्यप्कतयो् के
कलए ठंड की कठठुरन बहुत खतरनाक होती है।
लेककन इस उम्् के लोग उसे पहचान नही् पाते। सीने
मे् दबाि महसूस करना, सांस का रह-रहकर
फ्लना, असहज बेचैनी होना, इसे ठंड की िजह
मानकर नही् चलना चाकहए। ऐसी लापरिाही
जानलेिा साकबत हो सकती है।
ब्लड सक्कुलेशन की समस्या
ठंड मे् चूंकक लोग कम पानी पीते है्, इस कारण खून
गाढा हो जाता है। गाढे खून मे् थक््ा बनने की

आिंका बढ् जाती है। यही थक््ा या ब्लड क्लॉट
िास््ि मे् हमारे कदल या कदमाग की ककसी नली मे्
अगर फंस जाता है, तो हाट्ि अटैक या स्ट््ोक हो
सकता है। इसके अलािा ठंड मे् प््दूषण और कोहरे
का असर सांस की नकलयो् पर पडता है, कजससे
ऑक्सीजन की आपूक्ति प््भाकित होती है और
उसका सीिा दबाि कदल पर पडता है। इसकलए
सक्दियो् मे् हाट्ि अटैक बाकी सभी मौसमो् के
मुकाबले ज्यादा होते है्। यही नही् सक्दियो् मे् हाट्ि
अटैक कई बार बडे छुपे ककस्म के होते ह्ै यानी पता
ही नही् चलता कक यह हाट्ि अटैक के लक््ण है् या
ककसी और समस्या के।
तब न बरते् लापरिाही
कठठुरती सद््ी के इस मौसम मे् अगर सीने मे् तेज दद्ि
की बजाय भारीपन महसूस हो, जलन होने लगे,
सांस लेने मे् परेिानी हो और बाएं हाथ या जबडे मे्

अचानक दद्ि महसूस हो तथा पसीना आ जाए तो
यह नही् मानना चाकहए कक यह ठंड का असर है
बप्लक तुरंत मानना चाकहए कक हाट्ि अटैक के लक््ण
है् और तुरंत डॉक्टरी सहायता लेनी चाकहए।
इन बातो् पर 
करे् अमल
सद््ी के इस मौसम मे् भी
आपका ह्दय अच्छे से
काम करे, हाट्ि अटैक का
करस्क कम हो जाए इसके
कलए कुछ बातो् पर
अमल करे्। 
4सूरज कनकलने से

पहले सुबह घर से बाहर खुले मैदान मे् िॉककंग
करने यानी टहलने से बचे्। अगर जाएं तो तब
ही जाएं जब िूप अच्छी तरह कनकल आए।

4गम्ि कपडे ठीक से पहने्, खासकर छाती और
कानो् को लगातार ढंके रहे्।

4जब सद््ी ज्यादा हो और ट्यास कबल्कुल न लग
रही हो, तब भी पानी पीते रहे्। भले बहुत कम
कपएं, लेककन रह-रहकर पानी कपएं।

4कठठुरती सद््ी के कदनो्
मे् ज्यादा एक्सरसाइज
कभी न करे्, बस हल्के से
िाम्िअप कर ले्।
4अपने बीपी और िुगर
की कनयकमत जांच करे्।
4अगर आपको सीने मे्
अचानक तेज दद्ि महसूस
हो, चाहे उसकी कोई

िजह हो, तो तुरंत डॉक्टर से संपक्क करे्।
4अकेले रहने िाले बुजुग््ो् को अपनी हाट्ि केयर

पूरी साििानी से करनी चाकहए। *

ज
इन धदनो् उत््र और मध्य भारत के अधिकांश राज्यो् म्े कड्ाके की ठंड हो रही है। ऐसे म्े हाट्ट
और बीपी पेशे्ट्स को पूरी साविानी बरतनी चाधहए। िरा सी लापरवाही आपके हाट्ट पर भारी

पड् सकती है, िो बहुत धरस्की हो सकता है। ऐसे म्े यह िानना िर्री है धक धकस तरह आप
अपने हाट्ट की प््ॉपर केयर कर सकते ह्ै? इस बारे म्े यहां धडटेल मे् बता रहे ह्ै।

ठििुरती सर््ी के ठरनो् म्े
हार्ट की करे् प््ॉपर केयर 

गर आप भी उन लोगो् म्े से ह्ै, जो
मोटापा घटाने के कलए कई उपाय कर

चुके ह्ै, लेककन मोटापा कम होने का नाम ही
नही् ले रहा है तो आप फलो् और सप्बजयो् के
जूस का कनयकमत सेिन करके भी अपना
िजन घटा सकते ह्ै। हरी सप्बजयो् के जूस
ज्यादा फायदेमंद होते ह्ै। इनके रस पोषक
तत्िो् से तो भरपूर होते ही है्, ये हमारे िरीर
को टॉप्कसंस से भी कनजात कदलाते है्।
हालांकक ि्््ट जूस के बजाय िेजीटेबल का
जूस लेना ज्यादा फायदेमंद होता है, क्यो्कक
फलो् के जूस मे् पाए जाने िाली िुगर, िेट
घटाने म्े कम कारगर होती है। 
इन बातो् का रखे् ध्यान: अब जानना यह
भी जर्री है कक िेकजटेबल या ि्््ट जसू कब
और कैसे पीना चाकहए? 
4िेजीटेबल जूस को सुबह लेना फायदेमंद

होता है। इसे िक्कआउट करने के बाद लेना
चाकहए। िेजीटेबल जूस को छानने की
बजाय इसे फाइबस्ि समेत पीना चाकहए। 

4िेजीटेबल जूस मे् चुकंदर और गाजर का जूस बनाते
समय उसमे् चुकंदर की मात््ा ज्यादा और गाजर की
कम रखे्, तो उससे िुगर कम रहेगी। यह जूस पोषक
तत्िो् से भरपूर होता है।

4चुकंदर, गाजर, टमाटर, खीरा, पत््ागोभी का कमक्स
जूस िजन घटाने िालो् के कलए सबसे उत््म होता है।
इनके साथ टमाटर और खीरे को भी कमलाएं।

4सप्बजयो् के जूस को सुबह या िाम ही नही् बप्लक
भूख लगने पर कदन के समय कभी भी ले सकते ह्ै।

4िकनया, पुदीना, आंिला,
टमाटर, गाजर और बी्स इन
सप्बजयो् को कमलाकर भी एक
ऐसा िेजीटेबल जूस तैयार
ककया जा सकता है, जो
ब््ेकफास्ट के कलए एक अच्छा
किकल्प है।

4गभ्ाििस्था के दौरान मकहलाओ्
के कलए गाजर, चुकंदर,
आंिला और टमाटर का जूस उनकी सेहत को
सुिारता है। 

4जो लोग फलो् का जूस रेग्युलर पीते ह्ै और गैस की
समस्या से परेिान रहते है्, उनके कलए यह जर्री है
कक िो कनयकमत एक्सरसाइज भी करे् ताकक उनकी
पाचनक््िया दुर्स्् हो सके।

4कजन लोगो् को िेजीटेबल जूस पीने से पेट मे् गैस की
समस्या होती है, िे सप्बजयो् को थोडा स्टीम करके

उसके बाद जूस बनाएं।
4कजन लोगो् को कच््ी सप्बजयो् का जूस नुकसान

पहुंचाता है और ककसी खास सब्जी की िजह से पेट
मे् गैस होती है तो उस सब्जी को जूस मे् िाकमल न
करे्। इससे भी आपको राहत कमलेगी।

4जो लोग िरीर मे् आयरन की कमी को पूरा करने के
कलए जूस का सेिन करना चाहते है् तो उन्हे् किटाकमन
सी युक्त खाद्् पदाथ््ो् जैसे- संतरा, अनानास और
कीिी को िाकमल करना चाकहए।

4सेब, कीिी और पालक का
जूस भी िजन घटाने मे् काफी
सहायक होता है। सेब से कमर के
आस-पास जमा फैट कम होता है,
तो किटाकमन सी से भरपूर कीिी
िसा ऑक्सीकरण मे् मदद करता
है। कम कैलोरी िाली पालक,
फाइबर से भरपूर होती है, जो लंबे
समय तक भूख लगने नही् देती।

4पेट की चब््ी को कम करने के कलए खीरा, टमाटर,
आंिला, काफी सहायक होते है्। खीरे मे् कैलोरी कम
होती है और पानी की मात््ा ज्यादा होती है। इसमे्
एंटीऑक्सीडे्ट्स प््चुर मात््ा मे् होते ह्ै, जो िरीर की
सूजन को कम करते ह्ै। 

4आयुि््ेद मे् िजन घटाने के कलए कम कैलोरीयुक्त
लौकी का जूस काफी उपयुक्त माना जाता है। लौकी
मे् कम कैलोरी होती है। *

ओवरवेट यानी मोटापा देश-दुधनया मे् बढ् रही गंभीर समस्या
है। इससे परेशान लोग हर संभव प््यास करते ह्ै। अगर
आप भी वेटलॉस करना चाहते ह्ै तो कुछ सब्जियो् के िूस
यहां बताए िा रहे तरीको् से पीना कारगर हो सकता है।

वेटलॉस करना है तो
पपएं वेजीटेबल़स जूस 

अ
डाइट सजेशन

राजकुमार ‘मदनकर’

ल्ड्ि हेल्थ ऑग््ेनाइजेिन के
अनुसार, दुकनया भर मे्
दृक््िहीनता (अंिेपन) का दूसरा

प््मुख कारण ग्लूकोमा (काला मोकतया) है।
हमारे देि मे् ही 1 से 2 करोड ग्लूकोमा के
मरीज है्। ग्लूकोमा से हुई आंखो् को क््कत की
भरपाई नही् की जा सकती। इसकलए ग्लूकोमा
को हल्के मे् लेना नेत््ो् की सेहत के कलहाज से
भारी पड् सकता है। यही कारण है कक इस
बीमारी के प््कत लोगो् म्े जागर्कता उत्पन्न
करने और बचाि के कलए हर साल जनिरी मे्
‘ग्लूकोमा अिेयरनेस मंथ’ का आयोजन
ककया जाता है।
शुर्आत मे् धरखते है् हल्के लक््ण:
ग्लूकोमा के इलाज मे्  समस्या इसकलए आती
है क्यो्कक इस मे् िुर्आत मे्  मरीज को कोई
लक््ण नजर नही् आते। जब तक स्पि्् लक््ण
सामने आने िुर् होते ह्ै, तब तक बहुत
नुकसान हो चुका होता है। यहां कुछ ऐसे
हल्के लक््णो् के बारे मे् बता रहे ह्ै, कजनके
नजर आने पर आपको तुरंत अपनी आंखो् की
जांच करना चरकहए, ताकक ग्लूकोमा को
िुर्आत मे् ही पहचान कलया जाए।
4दृक््ि का िुंिला होना।
4दृक््ि मे् िब्बे कदखाई पड्ना।
4पास रखी या दूर की िस््ुओ् को साफ

देखने म्े कदक््त महसूस होना। 
4कसरदद्ि और आंखो् म्े तेज दद्ि होना
4प््काि मे् चारो् ओर रंगीन छल्ले जैसा

नजर आना।
4आंखो् म्े लाकलमा होना।
4ऑप्टटक नि्ि का िीरे िीरे खराब होना।
ऑप्टटक नव्ष को होता है नुकसान:
ग्लूकोमा मे् आंखो् की ऑप्टटक नि्ि िीरे-िीरे
खराब होती रहती है। आंखो् मे अकतकरक्त
दबाि (प््ेिर) बनता है, कजसे मेकडकल भाषा
मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर (आईओपी) कहा जाता
है। ऑप्टटक नि्ि पर लगातार दबाि पडने से
िह नि्् भी हो सकती ह्ै, कजसके
दुष्पकरणामस्िर्प दृक््िहीनता भी संभि है।
ऑप्टटक नि्ि ही मक््सष्क को ककसी िस््ु का
कचत्् प््ेकषत करती है्। ग्लूकोमा के कारण एक
बार जब आंखो् की रोिनी क््ीण हो जाती है्
तो उसे दोबारा िापस नही् लाया जा सकता।

िैसे तो ग्लूकोमा ककसी भी आयु िग्ि मे् हो
सकता है लेककन इसके ज्यादातर मामले 40
िष्ि के बाद सामने आते ह्ै।
ग्लूकोमा को कैसे करे् धनयंध््ित: स्पि््
लक््ण कदखने का इंतजार नही् करना चाकहए।
रोग की प््ारंकभक अिस्था मे् नेत्् कििेषज्् से
परामि्ि लेकर इसे कनयंक््तत कर सकते है्।
चालीस साल की उम्् के बाद सबको अपने
नेत्् कििेषज्् के पास जाकर उनसे ग्लूकोमा
के  संदभ्ि मे् परामि्ि लेना चाकहए। नेत्् सज्िन
आंखो् मे् इंट््ाऑकुलर प््ेिर की जांच करते
है्। जांच के जकरए अगर िुर्आती दौर मे्
ग्लूकोमा का पता चल जाता है तो इस बीमारी
को कनयंक््तत करने म्े काफी हद तक मदद
कमलती है।
इनसे बढ्ता है ग्लूकोमा का धरस्क: कुछ
मामलो् मे् ग्लूकोमा का करस्क बढ् सकता है।
उनके बारे म्े जानना जर्री है।
440 िष्ि से अकिक उम्् के लोगो् मे्

ग्लूकोमा का जोकखम अकिक होता है।
4कजन लोगो् को डायकबटीज, हाई ब्लड

प््ेिर या ह्दय रोग की समस्या है, उनमे्

ग्लूकोमा का खतरा अकिक होता है।
4ग्लूकोमा की समस्या आनुिांकिक या

जेनेकटक भी हो सकती है।
4आंख मे् चोट लगने से भी नेत््ो् के

आंतकरक भाग पर दबाि बढ् सकता है,
कजसके पकरणामस्िर्प ग्लूकोमा का
जोकखम बढ् जाता है।

4कजन लोगो् के चश्मे का नंबर ज्यादा होता
है, उनके भी ग्लूकोमा होने की संभािना
बढ जाती है। 

4िूम््पान से ग्लूकोमा का खतरा बढ्ता है

और ऑप्टटक तंक््तका को नुकसान पहुंच
सकता है। इसी तरह लंबे समय तक
स्टेरॉयड दिाओ् के उपयोग से बचे्,
क्यो्कक ये ग्लूकोमा को बढ्ा सकती है्।

रोग बढ्ने से रोकने के तरीके: जांच के बाद
ही नेत्् सज्िन ग्लूकोमा के इलाज की प््क््िया
सुकनक््ित करते ह्ै। ग्लूकोमा के इलाज की
प््क््िया यही है कक इस बीमारी के कारण
आंखो् को जो क््कत पहुंच चुकी है, उसे आगे
बढ्ने से रोका जाए। आंखो् को पहले से ही
जो क््कत पहुंच चुकी है, उसकी क््कतपूक्ति या
करकिरी नही् हो सकती। ग्लूकोमा के इलाज
का सबसे जर्री स्टेप यह है कक
इंट्ा्ऑक्यूलर प््ेिर (आईओपी) को कम
रखा जाए, ताकक आंख मे् होने िाले नुकसान
को रोका जा सके। 
रवाएं: आईओपी को कम करने के कलए कई
दिाएं उपलब्ि है्, कजन्हे् नेत्् कििेषज्् आई
ड््ॉप और टैब्लेट्स के र्प मे् देते ह्ै। 
सज्षरी: अगर दिाइयो् से इंट््ाऑकुलर प््ेिर
कंट््ोल नही् होता, तब डॉक्टर सज्िरी की
सलाह दे सकते ह्ै। ब्लॉकेज का कारण बन
रहे कटश्यू को सज्िरी के जकरए हटा देते ह्ै।
जर्रत पड्ने पर लेजर से भी इलाज ककया
जाता है।
इन उपायो् से आंखे् रहे्गी स्वस्थ: अपनी
आंखो् को स्िस्थ रखने के कलए कुछ उपायो्
पर अमल कर सकते है्। अगर िुर्आत से इन
बातो् पर ध्यान दे्गे तो आपकी आंखे् स्िस्थ
रहे्गी, समस्याएं दूर रहे्गी।
4स्िच्छ हाथो् को आपस मे् रगड्कर

पलको् को एक से दो कमनट तक दबाएं।
ऐसा करने से आंखो् को राहत कमलती है।

4जहां तक संभि हो स्ि््ीन टाइम को कम
करे्। ऐसा करना आंखो् के स्िास्थ्य के
कलए बेहतर रहेगा।

4कनयकमत र्प से व्यायाम करे्। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

ग्लूकोमा आंखो् से संबंधित गंभीर बीमारी है, धिसमे् लापरवाही बरतने
पर रोशनी हमेशा के धलए िा सकती है। ऐसे मे् बहुत िर्री है धक आप
इसके आरंधभक लक््णो् के साथ इसे कंट््ोल करने के तरीको् के बारे म्े

भी िाने्। इस बारे मे् दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी िानकाधरयां।

कभी इग़नोर ना करे़
ग़लूकोमा के लक़़ण

ि

रोहतक, गुर्िार
15 जनिरी 2026

डॉक्टस्स सजेशन
डॉ. आर. पी. मसंह सीमनयर मफमजमशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 38 वर्ष है। धपछले
काफी महीनो् से मुझे गैस
प््ॉब्लम हो रही है। कभी
कभार तो चक््र और
वॉधमट भी होने लगता है।
इससे छुटकारा पाने के धलए
मुझे क्या करना चाधहए?

-नरेश, भोपाल
आपकी समस्या सुनकर ऐसा
लग रहा है कक आपकी पाचन
क््िया प््भाकित है। इसके कलए
आप अपनी खान-पान और
लाइफस्टाइल मे् बदलाि करे्।
अकिक ऑयली, तला-भुना
खाना कबल्कुल ना खाएं। दोपहर
के खाने मे् सलाद जर्र खाएं।
रात का खाना कबल्कुल हल्का
करे् और सोने से 3 घंटे पहले
खाना खा ले्। दूि रात मे्
कबल्कुल ना ले्। इस तरह बदलाि करने से
आपको आराम कमलेगा।
मेरी उम्् 34 वर्ष है। सर््ी के मौसम मे् मेरे
बाल ज्यारा झड्ने लगते है्। बालो् मे्
डे्ड््फ भी हो रही है। कृपया बताएं धक
इस समस्या से धनजात पाने के धलए मुझे
क्या करना चाधहए?

-अंकुश, रायपुर
सक्दियो् के मौसम मे् बाल झड्ने की समस्या
ज्यादा होती है, इसकी कई िजहे् है्। पहला
डे्ड््फ अकिक होता है, लोग रोज तेज गम्ि
पानी से नहाते है्, इसके साथ ही बाल
ज्यादातर ढंक कर रखते है्, इसकलए स्कैल्प
को सनलाइट नही् कमल पाती है। कोकिि
करे् कक नहाने के बाद थोड्ी देर िूप मे् बैठे्।
साथ ही ज्यादा गम्ि पानी से ना नहाएं। पानी
नॉम्िल होना चाकहए। तरह-तरह के िै्पू के
इस््ेमाल से भी बचे्।
मेरी उम्् 46 वर्ष है। धपछले कुछ महीनो्
से मुझे बार-बार सर््ी-जुकाम की
प््ॉब्लम हो रही है। रवाई लेने पर ठीक हो
जाती है, कुछ धरनो् बार धफर से यही
प््ॉब्लम शुर् हो जाती है। कृपया मेरी
इस समस्या का कोई स्थाई समािान
बताने का कष्् करे्।

-गौतम, धबलासपुर
आजकल बड्े िहरो् म्े होने िाले प््दूषण
की िजह से इस तरह की समस्या लोगो् मे्
देखने को ज्यादा कमल रही है्। इससे बचने
के कलए आप कोकिि करे् कक घर से बाहर
मास्क लगाकर ही कनकल्े और रोग
प््कतरोिक क््मता बढ्ाने के कलए किटाकमन
सी यानी खट््े फल अकिक खाएं। कोकिि
करे् कक क््िज मे् रखी ठंडी कडिेज और

क््डंक न खाएं-कपएं। दही ताजा ही खाएं। इस
तरह बदलाि करने से राहत कमलेगी।
मेरी उम्् 64 वर्ष है। मै् अकसर अपने
यूरीन प््ेशर पर कंट््ोल नही् कर पाता हूं।
इसकी क्या वजह हो सकती है? कृपया
इसके समािान का कोई उपाय बताएं।

-राकेश, रोहतक
बढ्ती उम्् मे् लोगो् को प््ोस्टेट की समस्या
देखी जाती है, आपकी समस्या सुनकर भी
यही लग रहा है। हालांकक आजकल तो कम
उम्् के लोगो्ं म्े भी यह समस्या हो रही है।
आपको एक बार यूरोलॉकजस्ट से संपक्क कर
लेना चाकहए। अगर ज्यादा प््ॉब्लम हो रही है
और ऑपरेट करने लायक होगा तो डॉक्टर
जांच करने के बाद आपको सजेस्ट करे्गे।
आपको कुछ एहकतयात बरतने हो्गे, कजनके
बारे मे् डॉक्टर बताएंगे। बगैर जांच ककए
कोई भी दिा ना खाएं।
मेरी उम्् 51 वर्ष है। जब कभी भी मै्
ज्यारा चलता हूं या वॉक कर लेता हूं तो
मेरे पैरो् मे् सूजन हो जाती है। धफर अपने
आप ठीक भी हो जाती ह।ै कृपया बताएं
धक ऐसा क्यो् होता है?

-रामप््काश, बलौरा बाजार
आपको िुगर की समस्या तो नही् है और
अगर है तो आपने िुगर जांच कराना
चाकहए। कई बार िुगर बढ्ने की िजह से
भी सूजन आ जाती है। हालांकक कई बार
मांसपेकियो् की िजह से ऐसी समस्या देखी
जाती है। कफलहाल आप कोकिि करे् कक
कम से कम टहले् और एक बार डॉक्टर से
संपक्क कर जांच करा ले्। उसके बाद ही
ट््ीटमे्ट हो पाएगा। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब अकसर सताए
पेट मे़ गैस की समस़या

अिेयरनेस
डॉ. मामजद अलीम

डॉक्टस्स एडिाइस
डॉ. समीर कौशल

डायरेक्टर एंड हेड-ऑफ्थेलमोलॉजी
मेदांता मद मेमडमसटी, गुर्ग््ाम

डाइट मे् शाममल करे् मिटाममन ए मरच फूड्स
खान-पान में किटाकमन ए िो महतंि देने से
गंलूिोमा ठीि नहीं होता, लेकिन आंखों िी
सेहत िो किटाकमन ए युकंत खादंं पदाथंट लेने से
िुछ हद ति संिसंथ रखा िा सिता है।
नतीितन िालांतर में गंलूिोमा आकद नेतंंों से
संबंकधत बीमाकरयों िे होने िा िोकखम िम हो
सिता है। किटाकमन ए गािर में पयंाटपंत मातंंा में
उपलबंध होता है। इसिे अलािा टमाटर, हरी
पतंंेदार सबंबियां, संतरा और पपीता आकद िी किटाकमन ए िे अचंछे संंोत हैं। किटाकमन ए एग और
दूध में िी पयंाटपंत मातंंा में मौिूद होता है। इसकलए इनिा सेिन अकधि िरना चाकहए।

आंकड़े बताते हैं कि अपने देश में हर साल किकिनंन रोगों से कितनी मौतें होती हैं, उनमें से अिेले हंदय रोगों से
30 से 32 फीसदी लोगों िी मौत होती हैं। िहने िा मतलब िैंसर, शंंसन रोग, टीबी या संकंंमण आकद किसी िी
बीमारी से िहीं जंयादा लोग हाटंट अटैि और िाकंडटयि अरेसंट से दम तोड़ते हंै। माना िाता है कि लगिग 62 लाख
लोग हर साल हंदय रोगों से अपनी िान गंिाते हंै। इसिा मतलब यह है कि हर कदन लगिग 17 हिार लोग हंदय
रोग से दम तोड़ते हैं यानी हर घंटे 707 और हर कमनट में िरीब 12 लोग हंदय रोगों िे िारण खतंम हो िाते हैं।
इससे अंदािा लगाया िा सिता है कि िारत में हंदय रोग कितनी गंिीर समसंया है। शहरी कंंेतंंों में हंदय रोग िी
दर 10 से 12 फीसदी है, तो गांिों में अिी िी 4 से 5 फीसदी है। हालांकि पहले हंदय रोग िो शहरों िी बीमारी ही
माना िाता था, लेकिन अब ऐसा नहीं है। देश िे 25 फीसदी से जंयादा ियसंिों िो 18 साल िे बाद ही हाई बंलड
पंंेशर िी कशिायत हो रही है। िारतीयों िो पकंंिमी देशों िे लोगों िी तुलना में दस साल पहले अगर हाटंट अटैि
आ रहा है तो उसिी ििह यही है कि देश िे युिाओं िो बड़े पैमाने पर हाइपर टेंशन ने अपनी कगरफंत में ले कलया
है।  िारत में हंदय रोगों से बढ़ती मौतों िा सबसे बड़ा िारण असंिसंथ िीिनशैली है। िंि फूड, तैलीय खान-पान,
धूमंंपान, शराब िी लत और िम वंयायाम िी एि बड़ी समसंया है।

क्या कहते ह्ै ह्दय संबंधी रोगो् के आंकड्े



खबर संक््ेप

मकर संक््ांदत पर 
बांटे कम्बल
मंडी अटेली। क््ेत्् म्े दान पुण्य
के काय्य जारी है्। इसी क््म मे्
सुरे्द्् पटवा ने मकर संक््ांवि के
अवसर पर जर्रिमंदो् को
कंबल वविवरि वकए। इस पहल
का उद््ेश्य ठंड के मौसम मे् गरीब
व असहाय लोगो् को राहि
पहुंचाना और उन्हे् सद््ी से
बचाव मे् सहयोग देना रहा। सुरे्द््
पटवा ने बिाया वक मकर
संक््ांवि सेवा, सहयोग और
समप्यण का पव्य है। कड्ाके की
ठंड को देखिे हुए कंबल वविरण
का वनण्यय वलया गया।

स्टेट हाईवे पर गहरे गड््े
बने परेशानी का सबब
कनीना। कनीना महे्द््गढ् स्टेट
हाईवे पर अनेक जगह गहरे गड््े
बने हुए है्। वजसके चलिे हादसो्
का अंदेशा बना हुआ है। सद््ी के
मौसम के दौरान किी गहरा
कोहरा, िो किी पाला जम रहा
है। कोहरे के चलिे यह गड््े कम
वदखाई देिे ह्ै और हादसा किी
िी हो सकिा है। राष््््ीय राजमाग्य
152 डी के नजदीक कनीना की
ओर अनेक गहरे गड््े बने हुए है्,
माग्य म्े घुमाव िी है। वजसके
कारण किी िी कोई बड्ा हादसा
हो सकिा है। चालक राकेश
कुमार, वजिे्द्् वसंह, वदनेश
कुमार, ववनय वसंह आवद ने
बिाया वक वविाग के अवधकारी
गड््ो् को िरने पर कोई ध्यान नही्
दे रहे ह्ै।

न्यायाधीश ने दकया अंध
दवद््ालय का दौरा
नारनौल। वजला एवं सत््
न्यायाधीश एवं वजला वववधक
सेवा प््ावधकरण के अध्यक्् नरे्द््
सूरा ने खरखड्ी मोहप्ला स्सथि
अंध ववद््ालय का दौरा वकया।
इस मौके पर वजला वववधक सेवा
प््ावधकरण की सवचव एवं मुख्य
न्यावयक दंडावधकारी नीलम
कुमारी िी मौजूद थी। न्यायाधीश
नरे्द्् सूरा ने कहा वक इन बच््ो्
का आत्मववश््ास और सीखने की
ललक हम सिी के वलए
प््ेरणादायक है। हमे् यह समझने
की जर्रि है वक इन्हे् सहानुिूवि
की नही्, बस्पक समान अवसरो्
व हमारे सहयोग की आवश्यकिा
है। उन्हो्ने बच््ो् से उनका हाल
चाल जाना, उनकी वशक््ा और
दैवनक गविवववधयो् के बारे म्े
बािचीि की। छात््ाओ् को खाद््
सामग््ी िी वविवरि की।

रोहतक, गुर्वार 15 जनवरी 2026
11रेवाड्ी आसपासharibhoomi.com

इंडस वैली संकूल में ववजंंान ववषय
पर हुई पंंशंनोतंंरी पंंवतयोवगता

नािनौल। दंगि िे िहिे िहिवािों के हाथ समिवाते मुखंय असतसथ। फोटो: हरिभूरम

कुश्ती दंगल युवाओ् को दनखरने
की पहली सीढ्ी: दजला प््मुख
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव रोपड् सराय मे् पहलवान राम
अविार मेमोवरयल त्लब की ओर से
कुश्िी दंगल का आयोजन वकया गया।
वजसमे् 51 र्पये से लेकर 11 हजार
र्पये िक कुश्िी करवाई गई। कुश्िी
दंगल मे् 500 र्पये की 15 कुश्िी,
1100 की 15 कुश्िी, 2100 की 15
कुश्िी, 3100 की 10 कुश्िी, 5100
र्पये की िीन व 11000 र्पये की िीन
कुश्िी करवाई गई। वजसमे् 11000
र्पये की िीन कुश्िी िीनो् ही बराबर
रही। वजस पर मेला कमेटी ने
पहलवानो् को बराबर का इनाम देकर
सम्मावनि वकया। इस अवसर पर
वजला प््मुख डॉ. राकेश कुमार ने
पहलवानो् को संबोवधि करिे हुए

बिाया वक पहलवान को हार जीि की
परवाह वकए वबना अनुशासन मे् रहकर
दंगल मे् अपना दमखम वदखाना
चावहए। उन्हो्ने घोरणा की गांव रोपड्
सराय के खेल ग््ाउंड मे् पानी की टंकी
व बोरवेल करवाया जाएगा।

ये रहे उपद्सथत
कुश्ती िंगल मे् रेफरी की भूनमका
पहलवाि बसंत लाल व पहलवाि
रामेश््र िे निभाई। पहलवािो् की
जोड़्ी नमलािे का काम पहलवाि
रामनकशि िे नकया। इस मौके पर
वाड्ा 18 के पार्ाि श्याम िंिेल, पूव्ा
सरपंि निरंजीलाल, पूव्ा सरपंि
लीलाराम, हिुमाि मास्टर,
रामावतार मास्टर, जयराम, महे्द््
रावत, रोहतास, ग्यारसी लाल,
कृष्णा, सोिू, सज््ि नसंह, महावीर
पहलवाि मौजूि रहे।

सजि हाउि िे 2014 का चुिाव सजताया आज उिे मुगंंों की ििंिरी कह रहेनेताओं की तकदीर 
गढंने वाला ‘रामपुरा हाउस’

सतीश सैनी:नािनौल

साल 2026 की शुर्आि से वजस िरह वजला
मे् ठंड बढ् रही है, उससे ज्यादा राजनीवि मे्
र्वच रखने वाले लोगो् को गम््ी का अहसास
हो रहा है। एक ही पाट््ी िाजपा मे् रहकर पूव्य
वसंचाई मंत््ी डा. अिय वसंह यादव व के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीि वसंह के बीच एक दूसरे पर
बेबाकी शल्दबाण चले। इसके बाद राव
इंद््जीि वसंह समथ्यको् ने डा. अिय वसंह
यादव को घेरने का राजनीवि चक््व्यू रचना
शुर् कर वदया है। रवववार को अटेली माक््ेट
कमेटी के चेयरमैन वदनेश जेलदार और अब
रामपुरा हाउस से ही जुड्े युवा नेिा ववकास
यादव ने मंगलवार को मीवडया से र्बर्
होकर रामपुरा हाउस की पैरवी की। उनका
कहना था वक वजस हाउस ने 2014 मे् डा.
अिय वसंह यादव को चुनाव जीिाया, आज
उसी हाउस को वह मुग््ो् की नस्यरी कह रहे है।
रामपुरा हाउस नेिाओ् की िकदीर गढ्ने की
राह है। 

आपको बिािे चले वक चार जनवरी को
गांव िुंगारका मे् पूव्य मंत््ी डा. अिय वसंह

यादव ने नव वर्य पर काय्यक््म वकया था।
उसमे् क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीि व उनकी बेटी
स्वास्थ्य मंत््ी आरिी वसंह का नाम वलए वबना
शल्दो् से कई राजनीवि वार कर सवाल उठाए
थे। अपने िारण मे् उन्हो्ने कहा था वक ‘कल
परसो सोशल मीवडया पर एक लड्के ने एक
वीवडयो डाल रखा था। उसमे् वो एक जगह
कहिा है वक एक हाउस का नाम लेिा है
कहिा है वक वो हाउस िो नस्यरी है, नेिाओ्
की, मुझे हंसी आई। 

मै्ने कहा नस्यरी िो ठीक है मान लेिे है
त्यो्वक वटकटे बांटिे है िो नस्यरी िो कहा जा

सकिा है लेवकन नस्यरी िो होिी है एक िो
पौधो् की। पौधो् की नस्यरी मे् पौधे लगािे है,
उसका पेड् बनिा है, पेड् बड्ा करिे है, उनके
फल लगिे उनका फल जम खािे है उसकी
छांव मे् बैठिे है लेवकन एक दूसरी नस्यरी मुग््ो्
की िी होिी है। ये जनिा बिाएगी वक वो
नस्यरी कौन सी चला रहे है, मेरी िो समझ मे्
आया नही्।’ पूव्य मंत््ी के इस सवाल पर
प््ेसवाि्ाय मे् ववकास यादव ने बिाया वक मै् ही
वो लड्का हूं नाम ववकास यादव है। गांव
बड्कोदा है। वर्य 1999 का कारवगल युद्् लड्
चुके एक फौजी स्व. देशराज यादव का बेटा

हूं। राव इंद््जीि की सरपरस््ी मे् नांगल चौधरी
के स्थानीय ववरयो् और जनसरोकार के मुद््े
पर राजनैविक हस््क््ेप करिा हूं। 

उन्हो्ने कहा वक मुग््ो् की नस्यरी नही,्
रामपुरा हाउस लोकिंत्् की प््योगशाला है।
मुग््ो् की नस्यरी नही् होिी, पोप्ट््ी फाम्य होिा है
और राजनीवि मे् नेिाओ् की नस्यरी नही्, संघर्य
की प््योगशाला होिी है। वजस हाउस का नाम
वलया गया, वो रामपुरा हाउस सत््ा का नही्
राजनैविक सपनो् का हाउस है। 

उस हाउस के नेिा का ही असर है,
वजनकी मेहनि से डा. अिय वसंह यादव को
वर्य 2014 मे् सरकारी बाबू से ववधायक
बनाया और पहचान वदलाई। वो हाउस सत््ा
बांटिा है, कैद नही् करिा। वो हाउस युवाओ्
के िववष्य वनम्ायण मे् हर संिव मदद करिा है,
नावक िाई ििीजावाद करिे हुए नौकवरयो् को
अपने घर वालो् िक सीवमि करिा है। वो
हाउस राजनीवि मे् प््वेश का द््ार है। जहां से
इस क््ेत्् के चाहे कांग््ेस हो या िाजपा के नेिा
उस हाउस के रसूख के दम पर ही आज नेिा
है। वकसी व्यस्ति के नाम पर वोट देना
लोकिंत्् कमजोर नही् होिा, मजबूि होिा है।

भुंगारका मे् िाय काय्ाक््म मे् क्ेद््ीय
मंत््ी राव इंद््जीत नसंह आए थे। यह िि्ाा
है नक कांग््ेस से जुड़्े लोगो् के पास वह
गए। यहां पे््सवात्ाा म्े जो मौजूि है, वह
शायि बीजेपी से हो्गे? यह सभी जब
नवधािसभा िुिाव हुए थे, तब भाजपा
उम्मीिवार के साथ थे या कांग््ेस के
साथ थे? इस सवाल पर सीधे जवाब िेिे
की बजाय नवकास यािव िे कहा नक
लोकतंत्् म्े नकसी पाट््ी का समथ्ाक बिा
रहिा ही जर्री है? या कोई व्यब्कत
नकसी व्यब्कत का समथ्ाक िही् हो
सकता। कोई भी व्यब्कत नकसी व्यब्कत
का समथ्ाक हो सकता है। पाट््ी का
समथ्ाक हो सकता है। लोकतंत्् म्े सभी
को आजािी है। वो नकसी तरह पाट््ी का
कर रहे है, वो जािे। इसका बेहतर
जवाब वो ही िे सकते है। मेरी िजर मे्
कोई भी व्यब्कत नकसी भी राजिीनतक
व्यब्कत का समथ्ाक हो सकता है। इस
मौके पर भुंगारका पूव्ा सरपंि राजे्द््
नसंह, खातौली अहीर सरपंि नवक््म
नसंह, कृष्ण यािव मौखूता, अभयनसंह
गुज्ार, राजेश मौजूि रहे।

यहां बैठे लोग भाजपा या
कांग़़ेस उम़मीदवार के साथ?

नािनौल। मीसडया के िमकंं बात कहते राव इंदंंजीत िमथंिक युवा सवकाि यादव। फोटो: हरिभूरम

हनरभूनम िे सवाल नकया नक जो
आंिोलि नकया गया था वह मेनडकल
कॉलेज का िाम बिलिे के नलए था या
मेनडकल कॉलेज के अंिर बिे
अस्पताल ल्लाक का िाम शहीि राव
तुलाराम करिे के नलए था? इस पर
नवकास यािव का कहिा था नक वह
आंिोलि का नसफ्फ सिस्य था।
आंिोलि संयोजक ग््ाम पंिायत
कोनरयावास थी। आंिोलि पूरे मेनडकल
कॉलेज का िाम बिलिे को लेकर
नकया गया था, पर के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत नसंह व स्वास्थ्य मंत््ी आरती
नसंह राव की मध्यस्थता के बाि जब
सीएम से बातिीत हुई तो उन्हो्िे बीि
का यह रास््ा निकाला था। महन्रा
च्यवि ऋनर हमारे सम्मानित है और
हम इस बात के नलए तैयार है नक
कॉलेज के अंिर जो हॉब्सपटल बिा ह,ै
उसका िाम शहीि राव तुलाराम नकया
जाए। आगे जो मेनडकल कॉलेज बिे्गे,
उिका िाम शहीि राव तुलाराम के
िाम से रखे्गे। इस पर सहमत हुए।

शहीद राव तुलाराम कॉलेज
नामकरण पर ही था आंदोलन

नगर पालिका चेयरमैन ने डंलपंग प्वाइंट का लकया दौरा

4.22 करोड् की लागत से शहर मंे होगा
डोर-टू-डोर कूड्ा उठाने का काम शुर्

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

नगर पावलका चेयरमैन रमेश सैनी
ने बुधवार को देवास रोड स्सथि
मोदाआश््म के पास डंवपंग प्वाइंट
का दौरा वकया। चेयरमैन ने डंवपंग
प्वाइंट मे् पड्े लीगेसी वेस्ट (पुराना
इक््ठा कूड्ा) को पूरी िरह से
खत्म करने के वलए लगाए गए
प्लांट का जायजा वलया। 

बिा दे् वक नगर पावलका
महे्द््गढ् द््ारा लगिग एक करोड्
साठ लाख र्पये की लागि से
महे्द््गढ् शहर के वर््ो् से इकट््ा
कूड्े के ढेर को पूरी िरह से खत्म
करने के वलए टे्डर वकया गया है।
यहां पर वबजली का मीटर लगिे ही

प््ोसेवसंग का काम शुर् कर वदया
जाएगा। जप्द ही लगिग चार
करोड् 22 लाख र्पये की लागि से
शहर मे् डोर टू डोर कूड्ा उठाने का
काम िी शुर् कर वदया जाएगा।
संबंवधि एजे्सी को वक्ि ऑड्यर
वदया जा चुका है। नगर पावलका
द््ारा शहर की सफाई व्यवस्था को

बेहिर बनाने के वलए नगर पावलका
ने बड्ा कदम उठाया है। वफलहाल,
शहर मे् वपछले एक वर्य से
अस्थायी िौर पर कूड्ा उठाने की
व्यवस्था चल रही है, लेवकन अब
नगर पावलका ने स्थायी समाधान
के वलए टे्डर प््व््कया पूरी कर ली
है। शहर से प््विवदन करीब 12 टन

कचरा वनकलिा है। इसे पहले
अस्थायी िरीके से उठाकर देवास
रोड स्सथि डंवपंग याड्य मे् फे्का
जािा था। अब नई कंपनी इसकी
वजम्मेदारी वनयवमि र्प से वनिानी
होगी। डोर-टू-डोर कूड्ा कलेत्शन
करने वाली कंपनी को नगर
पावलका की ओर से हर माह  लाखो्

र्पये का िुगिान वकया जाएगा।
चेयरमैन ने शहर वावसयो् से अपील
की है वक वे कूड्ा खूले मे् न
फे्ककर वसफ्ि डोर-टू-डोर कचरा
उठाने वाले वाहन मे् ही डाले्,
िावक सफाई व्यवस्था बेहिर हो
सके और शहर को गंदगी से मुत्ि
बनाया जा सके।

महेंदंंगढं। डंसिंग पंवाइंट का दौरा करते िगर िासिका चेयरमैि रमेश िैिी।  

बता िे् नक िगर पानलका की ओर से शहर मे् सभी वाड््ो् म्े डोर टू डोर किरा
कलेक्शि नकया जाता है्। वाहिो् के माध्यम से शहर से निकलिे वाले किरे को
शहर के िेवास रोड ब्सथत डनपंग याड्ा म्े एकन््तत नकया जाता है्। बीते 30 अप््ैल
को 2023 को डोर टू डोर कूड़्ा कलेक्शि का टे्डर समाप्त हो गया था। करीब िो
साल से शहर मे् कूड़्ा कलेक्शि का टे्डर िही् हो पाया है। 

कूड़ा कलेक़शन का टे़डर समाप़त

शहर मे् कुल 15 वाड्ा है। लगभग 10 वाहिो् के माध्यम से पूरे शहर से डोर टू
डोर कूड़्ा किरा एकन््तत करिा होता है। वत्ामाि मे् िगर पानलका के पांि टै्पो
तथा 3 ट््ैक्टर से पूरे शहर का किरा कलेक्शि नकया जाता है्। वाहिो् की संख्या
कम होिे के कारण पूरे शहर से िगर पानलका के वाहिो् से कूड़्ा कलेक्शि
करिा नकसी िुिौती से कम िही् ह्ै। शहर से प््नतनिि लगभग 11 से 12 टि गीला
व सूखा किरा निकलता है्। शहर से निकलिे वाले किरे को िेवास रोड ब्सथत
डनपंग याड्ा म्े एकन््तत नकया जाता है्।

कूड़ा कलेक़शन करना है चुनौती

n शहि की सफाई वंयवसंथा को
बेहति बनाने के रलए नगि
पारलका ने बडंा कदम उठाया

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

गुर्ग््ाम के सांसद एवं के्द््ीय मंत््ी
राव इंद््जीि वसंह ने कहा वक हर
पवरवार को प््विवदन एक रोटी और
एक र्पया गोशाला के वलए अवश्य
देना चावहए। सनािन संस्कृवि व
संस्कारो् को अपनाने का आह््ान
करिे हुए उन्हो्ने पूव्यजो् की िरह
गायो् की सेवा करने की अपील की।
के्द् ्ीय मंत््ी राव इंद््जीि वसंह
बुधवार को खेड्की गांव स्सथि
बाबा खेिानाथ गोशाला मे् मकर
संक््ांवि के अवसर पर आयोवजि
वाव्रयकोत्सव काय्यक््म को बिौर
मुख्याविवथ संबोवधि कर रहे थे।
उन्हो्ने कहा वक एक समय था जब

शावदयो् व मांगवलक काय््ो के शुि
अवसर पर गोशाला के वलए कुछ
र्पये वनकाले जािे थे, लेवकन
आधुवनकिा के दौर मे् यह प््था बंद
सी हो गई है। इसे पुनज््ीववि करने
की जर्रि है। 31 गांवो् के ग््ामीणो्
द््ारा अपने स््र पर वमलजुलकर
यह गौशाला चलाने की बाि पर
के्द््ीय मंत््ी ने ग््ामीणो् की सराहना
की। क्ेद््ीय मंत््ी ने कहा वक
अत्यवधक पेस्टीसाइड और

रासायवनक खादो् का अवनयंव््ति
उपयोग वमट््ी की उव्यरा शस्ति
घटािा है, िूजल को प््दूवरि करिा
है और फसलो् की गुणवत््ा पर
गंिीर प््िाव डालिा है।
उन्हो्ने वकसानो् से प््ाकृविक खेिी,
जैववक खाद, गोबर खाद और
वैकस्पपक जैववक िरीको् को
अपनाने की अपील की, वजससे
िूवम की सेहि लंबे समय िक
सुरव््कि रह सके और लागि िी

कम हो। राव इंद््जीि वसंह ने कहा
वक के्द् ् सरकार और हवरयाणा
सरकार दोनो् वमलकर खेिी को
आधुवनक, लािकारी और वटकाऊ
बनाने के वलए काम कर रही है्। के्द््
सरकार ने प््धानमंत््ी फसल बीमा
योजना, पीएम-वकसान, वकसान
के््वडट काड्य ववस््ार, ड््ोन
आधावरि कृवर सहायिा, वमलेट्स
को अंिरराष््््ीय स््र पर बढ्ावा देने
और एग््ी-स्टाट्यअप्स को प््ोत्साहन
जैसी कई ऐविहावसक पहले् की है्।
इससे वकसानो् को आधुवनक
िकनीक, जोवखम-रवहि फसल
सुरक््ा और बाजार मे् बेहिर अवसर
वमल रहे है्। के्द््ीय मंत््ी ने गौशाला
मे् शेड के वनम्ायण के वलए 21 लाख
र्पये की रावश देने की घोरणा की।
ववधायक ओमप््काश यादव ने कहा
वक मकर संक््ांवि का वदन हमारी
संस्कृवि का महत्वपूण्य वदन है। ऐसे
अवसर पर गोशाला मे् आयोवजि
यह काय्यक््म सराहनीय है। 

महेंदंंगढं। गंंामीणों को िंबोसित करते कंेदंंीय मंतंंी। फोटो: हरिभूरम

सनातन संस्कृतत व संस्कारो् की पहचान गोमाता: के्द््ीय मंत््ी 
राव इंद््जीत सिंह ने की गोशाला मे् शेड के सनम्ााण के सलए 21 लाख र्पये देने की घोषणा घोषणा

n कहा-िावी औि वंयास नदी के
पानी की दरंंिण हरियाणा को लंबे
समय से जरंित 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंडस वैली पस्ललक स्कूल दौ्गडा
अहीर मे् ववज््ान प््श्नोत््री
प््वियोवगिा आयोवजि की गई।
प््वियोवगिा ववद््ालय के चार सदनो्
शहीद िगि वसंह सदन, डॉ.
राधाकृष्णन सदन, राव िुलाराम
सदन एवं रवी्द्् नाथ टैगोर सदन के
मध्य आयोवजि हुई, वजसमे् सेके्डरी
व सीवनयर सेके्डरी कक््ाओ् के
ववद््ाव्थययो् ने िाग वलया।
प््वियोवगिा का उद््ेश्य ववद््ाव्थययो् मे्
वैज््ावनक सोच, िाव्किक क््मिा,
त्ववरि वनण्यय लेने की योग्यिा िथा
सव्स्थ प््विस्पध्ाय की िावना का
ववकास करना था। 

सेके्डरी कक््ा वग्य मे् शहीद
िगि वसंह सदन से िन्नु कक््ा
नौवी्, जय कक््ा नौवी् व इवशका
कक््ा 11वी् उत्कृष्् प््दश्यन कर प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया। वही् राव
िुलाराम सदन के हव्रयि कक््ा नौवी्,

जयंि कक््ा नौवी् व इवशिा कक््ा
10वी् ने व् ्दिीय स्थान हावसल
वकया। सीवनयर सेके्डरी वग्य मे् डॉ.
राधाकृष्णन सदन के ऋरि कक््ा

11वी्, व््पयांशी कक््ा 11वी, अंवकि
कक््ा 12वी् व अनावमका कक््ा
12वी् ने शानदार प््दश्यन कर प््थम
स्थान प््ाप्ि वकया।

महेंदंंगढं। सवजेता सवदंंासंथियों को िमंमासित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

चेयरमैन की अध्यक््ता मे् हुआ काय्िक््म
काय्ाक््म का आयोजि िेयरमैि धम््ेन्द्् यािव की अध्यक््ता मे् नकया गया।
सेके्डरी वग्ा का मंि संिालि मंजू यािव व सुिेश यािव िे नकया, जबनक
सीनियर सेके्डरी वग्ा का मंि संिालि िरेश तंवर व हिुमाि यािव द््ारा
नकया गया। िेयरमैि धम््ेन्द्् यािव िे कहा नक इस प््कार की प््नतयोनगता
बच््ो् म्े आत्मनवश््ास बढ़ािे के साथ-साथ नवज््ाि के प््नत र्नि को और
अनधक प््बल करती है्। काय्ाक््म मे् उपिेयरमैि नवजय नसंह यािव, नििेशक
केसी यािव, प््ािाय्ा जयवीर नसंह यािव, उपप््ािाय्ा वीर नसंह उपब्सथत रहे।

नांगल चौधरी। आिश्ा पब्ललक स्कूल
िेवता मे् मकर संक््ांनत के अवसर पर
सम्माि काय्ाक््म संस्था के नििेशक
ओमप््काश यािव की अध्यक््ता मे् संपन्ि
हुआ। नजसमे् आन्थाक र्प कमजोर
ग््ामीणो् को प््ोत्सानहत करके उन्हे्
नवनभन्ि सहायता उपलल्ध कराई। इसके
बाि उन्हे् मौसम जनित बीमानरयो् से
जागर्क नकया तथा नियनमत र्प से
योगासि करिे के नलए प््ेनरत नकया। उन्हो्िे कहा नक सक््म समाज
ही समृद्् राष्््् का आधार होता है। समाज की एकजुटता तथा नशक््ा मे्
योगिाि िेिा प््त्येक िागनरक का िैनतक िानयत्व है, लेनकि आन्थाक
सहायता की परंपरा को बंि करके रोजगारमुखी काय््ो् से जोड़िा
होगा। नजससे जर्रतमंिो् का आब्तमक नवश््ास मजबूत होगा। साथ ही
उन्हे् पनरश््म करके सामानजक नवकास मे् भागीिार होिे का संिेश
नमलेगा। इसके बाि उन्हो्िे जर्रतमंि ग््ामीणो् को गम्ा कपड़े नवतनरत
करके सम्मानित नकया। उन्हो्िे स्कूल की शैक््नणक उपलब्लधयो् से
अवगत कराया। कहा नक बच््ो् की संगत और िैनिक निििय्ाा पर
िजर रखिे की नहिायत िी, कहा नक खराब संगत मे् पड़कर बच््े
अिैनतक गनतनवनधयो् मे् सम्मनलत होकर सही रास््े से भटक जाते है्।
इसके बाि उन्हो्िे गोशाला मे् गायो् को पौन््िक आहार नखलाया।
काय्ाक््म मे् नििेशक की पत्िी कौशल्या िेवी, प््ाध्यापक राकेश कुमार
व नशक््क स्टॉफ मौजूि रहा।

आद्थिक र्प से कमजोर वग्ि की सहायता
से मजबूत हो सकेगी सामादजक एकता

महेंदंंगढं। एसडीएम
कनिका गोयल िे कहा नक
77वां गणतंत्् निवस
समारोह राजकीय मॉडल
संस्कृनत स्कूल के प््ांगण मे्
धूमधाम से मिाया जाएगा।
गणतंत्् निवस की तैयानरयो्
के नलए नजस भी नवभाग को
जो िानयत्व निया जाए उसे निध्ाानरत समय पर पूरा करिा सुनिन््ित करे्। एसडीएम
कनिका गोयल िे बुधवार को 77वे् गणतंत्् निवस समारोह के आयोजि की
तैयानरयो् को लेकर राजकीय मॉडल संस्कृनत स्कूल का निरीक््ण कर संबंनधत
नवभाग के अनधकानरयो् को आवश्यक निशा-निि््ेश निए। एसडीएम िे कहा नक
गणतंत्् निवस समारोह को हर्ा और उल्लास के साथ मिािे के नलए सभी तैयानरयां
निध्ाानरत समय पर पूरी निष््ा के साथ समय बध पूरा करे्। उन्हो्िे कहा नक गणतंत््
निवस के सफल आयोजि के नलए प््ेड व सांस्कृनतक काय्ाकम नरहस्ाल समय से
शुर् की जाए और समारोह स्थल पर सभी प््नतभागी नरहस्ाल जर्र करे्गे तथा
फाइिल फुलड््ैस नरहस्ाल 24 जिवरी को आयोनजत की जाएगी। उन्हो्िे कहा नक
सभी नवभागो् के अनधकारी आपस मे् तालमेल बिाकर राष््््ीय पव्ा को धूमधाम से
मिािे के नलए पूरी तैयानरयां सुनिन््ित करे्। उन्हो्िे कहा नक नरहस्ाल और परेड
के िौराि एंबुले्स की व्यवस्था स्वास्थ्य नवभाग द््ारा और साफ-सफाई की
व्यवस्था िगर पानलका की ओर से की जाएगी। इस िौराि नबजली नवतरण निगम
के काय्ाकारी अनधकारी रणबीर नसंह, िगर पानलका सनिव गौरव कुमार सनहत
नवनभन्ि नवभागो् के अनधकारी व कम्ािारी मौजूि रहे।

गणतंत्् ददवस समारोह की तैयादरयो् को
लेकर एसडीएम ने दकया दनरीक््णयदुवंशी स्कूल का 32वां स्थापना ददवस मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी स्कूल सोहली मे् ववद््ालय का 32वां स्थापना वदवस
मनाया गया। इस दौरान क््ेत््ीय ववधायक, गणमान्य अविवथ,
वशक््ा प््ेमी, अवििावक एवं बड्ी संख्या मे् छात््-छात््ाएं
उपस्सथि रहे। काय्यक््म मे् क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीि वसंह
मुख्याविवथ, काय्यक््म अध्यक्् चौधरी धम्यवीर वसंह सांसद,
वववशष्् अविवथ रामवबलास शम्ाय पूव्य मंत््ी, पूव्य मंत््ी व
ववधायक ओमप््काश यादव, रेवाड्ी ववधायक लक्््मण वसंह
यादव, ववधायक कंवर वसंह यादव, ववधायक डॉ. कृष्ण कुमार
ने वशरकि की। समस्् महे्द््गढ् वजला एवं बुहाना िहसील के
सिी जन ने इस काय्यक््म की शोिा बढ्ाई। काय्यक््म के दौरान
ववद््ाव्थययो् द््ारा सांस्कृविक काय्यक््म, नृत्य, संगीि, देशिस्ति
प््स््ुवियां एवं रंगारंग गविवववधयां प््स््ुि की गई। ववद््ाव्थययो्
की प््वििा और आत्मववश््ास ने सिी का मन मोह वलया।
ववद््ालय प््बंधन द््ारा यदुराइज योजना के अंिग्यि चयवनि
मेधावी ववद््ाव्थययो् को 32 लाख नकद रावश प््दान कर
सम्मावनि वकया गया। यह पल ववद््ाव्थययो् के वलए अत्यंि
यादगार रहा और उन्हे् आगे बढ्ने की प््ेरणा वमली। के्द््ीय
मंत््ी राव इंद््जीि वसंह के आगमन पर महे्द््गढ् से सोहली िक

िव्य स्वागि वकया गया। जगह-जगह पुष्प वर्ाय, बैनर और
नारो् से पूरे क््ेत्् मे् उत्साह का माहौल देखने को वमला। राव ने
कहा वक संगठन शस्ति है और हम सब का साथ ही इस इलाके
को आगे ले जाएगा। राव बहादुर वसंह ने अब िक अच्छे काम
वकए है् और वह उनको आज अपना साथी बनािा हूँ त्यो्वक
हम सब हम उम्् ह्ै। चेयरमैन एवं पूव्य ववधायक राव बहादुर
वसंह ने कहा वक आज का वदन यदुवंशी के वलए अत्यंि गौरव
और खुशी का वदन है। इस दौरान फाउंडर डायरेत्टर डॉ. राजे्द््
वसंह यादव, वाइस चेयरमैन एडवोकेट कण्य वसंह यादव,
वाइस चेयरपस्यन संगीिा यादव, ग््ुप वनदेशक ववजय वसंह
यादव, नीिा यादव, सुरेश यादव, मुकेश यादव, वीरे्द्् वसंह,
शव्मयला, मुकेश, सुनीिा, डॉ. राजेश आवद उपस्सथि रहे्।

महेंदंंगढं। केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत सिंह का संवागत करते हुए। 
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अलाव जलाकर बांटी मूंगफली
रेवड़ी, युवाओं ने गुलंली-डंडा खेला

दाल-चूरमे से लगाया गया अग्नन को भोग, मंबदरो् म्े भी रही त्योहार की रौनक
धूमधाम से मना
मकर संक््ांति
पर्व, गायो् को
चूरमा र गुड़
तिलाया गया

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मकर संक््ांति का पव्ा बुधवार को
तजले मे् धूमधाम से मनाया गया।
सुबह के समय युवाओ् की टोतलयो्
ने अलाव जलाकर रेवड़ी-मूंगफली
तवितरि तकए। घरो् म्े दाल-चूरमा
बनाकर अस्गन को भोग लगाया
गया। मंतदरो् म्े भी इस पव्ा पर काफी
चलह-पहल देखने को तमली।
बच््ो् ने एक ओर गुल्ली-डंडे का
खेल खेला, िो शहरी क््ेत् ् मे्
पिंगबाजी भी की गई। मकर
संक््ांति पव्ा पर लोग सुबह जल्दी
उठकर थ्नान करिे ह्ै। इसके बाद
बड़ी संख्या मे् अलाव जलाए जािे
है्। सुबह गांवो् से लेकर शहर के
मोहल्लो् िक मे् जगह-जगह
अलाव जलाए गए। मतहला ने

थ्नान के बाद घरो् म्े दाल-चरूमा
िैयार तकया। इसके बाद दान-पुण्य
तकया गया। गायो् को चूरमा व गुड़
तखलाया गया। गोशालाओ् मे् भी
गायो् को गुड़ तखलाने के तलए लोगो्
की भीड़ देखने को तमली। मकर
संक््ांति के तदन युवा व बच््े सुबह
जल्दी उठकर अलाव जलािे ह्ै।
अपने आसपास के एतरया से
र्इंधन, ऊपले व लकड़ियां उठाकर
अलाव िैयार तकए जािे ह्ै। ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् युवाओ् मे् सबसे ऊंची लौ
का अलाव जलाने की होड़ लगी
रहिी है। सुबह के समय हर चौक-
चौहारे पर अलाव जलिे हुए देखे।
अलाव मे् शकरकंद पकाकर खाना
और दूसरो् को तखलाना भी परंपरा
रही है, तजसका उदाहरण कई
थ्थानो् पर देखा गया। 

िेवाड़ी। मकर संकंंांशत पर मंशदर में पूजा-अचंाना करतीं हुए मशहलाएं। 

कांग््ेस ने तीन बार बदला योजना का नाम, भाजपा के नाम बदलने पर हो रही परेशानी
मजिूरी का बै्क खािो्

मे् भुगिान
राव ने कहा दक भ््ष््ाचार रोकने

और यह सुदनद््ित करने के
दलए दक केवल वास््दवक

श््दमको् को ही पारिद्ििता के साथ
उनका हक दमले, वीबी जी- राम

जी योजना मे् कई उपाय दकए
गए है्। बायोमेद््िक प््माणीकरण

और उपक्सथदत से फज््ी
कम्िचादरयो्, डुक्पलकेट जॉब काड्ि
और फज््ी भुगतानो् को रोका जा

सकेगा। वेतन और भि््ो् का
सीिा, दडदजटल भुगतान से

दबचौदलयो्, वेतन भुगतान मे् िेरी
और िन के िुर्पयोग की

समस्या समाप्त हो जाएगी। 

आरिी रार के साथ 
ये रहे मौजूि
इस अवसर पर दविायक लक्््मण

दसंह यािव, डा. कृष्ण कुमार,
अदनल यािव, भाजपा दजला अध्यक््
डा. वंिना पोपली, प््िेि संयोजक
पंचायती राज प््कोष्् हुकम चंि
यािव, प््िेि काय्िकादरणी सिस्य
सुनील मूसेपुर, प््िेि काय्िकादरणी
सिस्य दसंह राम महलावत, दजला
महामंि््ी पंदडत दहमांिु पालीवाल
कुलिीप चौहान, जदतन अरनेजा
दजला दमदडया प््भारी दजला उपाध्यक््
िीरज यािव, प््वीण िम्ाि, मंडल
अध्यक्् समीर कालरा मंडल सदहत
पाट््ी के कई पिादिकारी और
काय्िकत्ाि मौजूि थे। 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कैतबनेट मंत््ी आरिी तसंह राव ने कहा तक कांग््ेस
ने अपने शासनकाल मे् ग््ामीण रोजगार योजना का
नाम िीन बाद बदला था। मनरेगा योजना की
खातमयो् के चलिे गरीबो् का हक लगािार काटा
गया। मनरेगा की रातश पर ठेकेदार से दूसरे लोग
डाका डालिे रहे। पीएम मोदी ने इस योजना को
पारदश््ी बनाने और हर जर्रिमंद िक इसका
लाभ पहुंचाने के तलए नाम बदला है, िो कांग््ेस को
इस बेवजह आपत््ि हो रही है। बुधवार को भाजपा
काय्ाालय मे् पत््कारो् से बािचीि करिे हुए आरिी
तसंह राव ने कहा तक कांग््ेस के समय पहले यह
योजना जवाहर, तफर नरेगा और उसके बाद मनरेगा
बनी थी। योजना का पैसा ठेकेदार व दूसरे लोग
अपनी जेबो् म्े डाल रहे थे। मजदूरो् की बजाय

मशीनो् से काय्ा कराकर झूठी एंत््टयो् के बल पर
मनरेगा की रातश को डकार तलया जािा था। इस
योजना के बुतनयादी ढांचे मे् भारी खातमयां थी,
तजत्हे् पीएम मोदी ने दूर करने का तनण्ाय तलया।

पीएम मोदी की ग््ामीण रोजगार नीति अतधक गारंटी
वाले काय्ातदवस, उच्् मजदूरी, पारदश््ी भुगिान
और तटकाऊ संपत््ियो् के तनम्ााण को सुतनत््िि
करिा है। उत्हो्ने कहा तक नरे्द्् मोदी ने श््तमको् के
कल्याण और गांवो् के तवकास मे् एक और
ऐतिहातसक कदम उठािे हुए तवकतसि भारि-जी
राम जी योजना शुर् की है, जो तक तवकतसि भारि
के तनम्ााण मे् मील का पत्थर सातबि होगी। थ्वाथ्थ्य
मंत््ी ने कहा तक वीबी जी-राम जी कानून का
उद््ेश्य वास््तवक श््तमक लाभात्थायो् का समथ्ान
करना है। यह अतधतनयम पतरयोजनाओ् की
वास््तवक समय मे् तनगरानी की व्यवथ्था करिा है,
मजदूरी भुगिान मे् पारदत्शािा सुतनत््िि करिा है।
श््तमको् को गारंटीकृि रोजगार बढ़ाकर अतधक
मजदूरी देिी है। उत्हो्ने कहा तक मनरेगा योजना
लगभग 20 वर्ा पहले शुर् की गई थी। 

िेवाड़ी। पतंंकारों से बातचीत करतीं हुए आरती राि।

जीरन स््र मे् सुधार
लाने का प््यास 

स्वास्थ्य मंि््ी ने कहा दक नए
प््ाविानो् के तहत, रोजगार गारंटी
को 100 दिनो् से बढ़ाकर 125 दिन
करने से श््दमको् की गारंटीिुिा
मजिूरी को काफी बढ़ावा दमला है।
इसके माध्यम से सरकार श््दमको्
के जीवन स््र मे् सुिार लाने का
प््यास कर रही है। इससे पूरे
भारत वष्ि मे् एक ग््ामीण अकुिल
श््दमक की वाद्षिक आय मे्
औसतन 7 हजार र्पये से अदिक
की बढ़ोतरी होगी। वही् हदरयाणा
मे् मजिूरी िर ज्यािा है, इसदलए
हर श््दमक को कम से कम 10
हजार र्पये अदिक दमले्गे। 

65 प््तिशि से अतधक
मतहलाआे् को काम तमला
स्वास्थ्य मंि््ी ने कहा दक इस
योजना के तहत इस वष्ि हदरयाणा
मे् 52 प््दतित से अदिक अनुसूदचत
जादत के श््दमको् को तथा 65
प््दतित से अदिक मदहला श््दमको्
को काम दमला है। उन्हो्ने कहा दक
इस कानून मे् काय््ो् की प््कृदत को
भी बिला गया है। पहले मनरेगा के
तहत सीदमत रोजगार दिया जाता
था। अब जल सुरक््ा, ग््ामीण
अवसंरचना, आजीदवका संसािन
और जलवायु पदरवत्िन से दनपटने
वाली स्थायी पदरसंपद््ियो् के दनम्ािण
मे् भी रोजगार दिया जाएगा।

िेवाड़ी। मकंंर संकंंांशत पर अलाि जलाकर हाथ सेकते लोग।

सास-ससुर को मनाने की परंपरा 
इस पव्ि पर मदहलाओ् के अपने सास व ससुर को मनाने

की परंपरा भी काफी पुरानी है। इसी परंपरा की पालना
करते हुए मदहलाओ् ने अपने सास-ससुर को मनाने की

रस्म पूरी की। उन्हे् वस््््, गुड़, नकिी व अन्य सामान िेकर
जगाया गया। बुजुग््ो् ने भी अपनी बहुओ् को आिीव्ािि िेते

हुए उनके मंगल जीवन की कामना की। मदहलाओ् ने मंदिरो्
मे् जाकर पूजा अच्िना की, तो आम लोगो् ने जर्ररतमंिो् को

वस्््् व खाद्् सामग््ी दवतदरत की। 

डीजे की धुन पर पिंगबाजी की

िहर के पाक््ो् म्े गुल्ली-डंडा खेलने के दलए बड़ी संख्या मे्
बच््े व युवा नजर आए। मकर संक््ांदत पर गुल्ली-डंडा खेला

जाता है। कुछ युवा व बच््े ित्ि लगाकर खेलते ह्ै, जो एक
तरह से जुए का ही र्प है। त्योहार के कारण इस जुए पर

रोक भी नही् लगाई जाती। िहरी क््ेि्् म्े बड़ी संख्या मे् युवाओ्
ने डीजे की िुन पर पतंगबाजी भी। वह एक-िूसरे की पतंग

काटने की होड़ मे् लगे रहे। 

गांरो् म्े हुआ मेलो् का आयोजन
मकर संक््ांदत पव्ि पर ग््ामीण क््ेि््ो् म्े मेलो् का आयोजन
दकया गया। इन मेलो् म्े खेलकूप प््दतयोदगताएं भी हुर्इं।

डहीना, सीहा, बलवाड़ी व कई अन्य गांवो् के मंदिरो् म्े मकर
संक््ांदत पव्ि पर आयोजन हुए, दजनमे् बड़ी संख्या मे् लोगो् ने

दहस्सा दलया। मंदिरो् म्े मेलो् के साथ भंडारे भी आयोदजत हुए,
दजनमे् श््द््ालुओ् ने प््साि ग््हण दकया। 

खरमास की भी हो गई समाप्ति
मकर संक््ांदत के साथ ही बुिवार को खरमास भी

समाप्त हो गया है। खरमास के िौरान िािी व िूसरे
समारोह अिुभ माने जाते ह्ै। नए काय्ि भी खरमास

मे् िुर् नही् होते। इस मास की समाक्पत के बाि अब
िािी व िूसरे िुभ काय्ि भी िुर् हो जाएंगे।

ज्योदतषाच््ो् के अनुसार अब िुभ काय्ि िुर् करने
का सही समय है। 

आमजन से लेकर िुकानिार
िक टूटी सड़्क से परेशान

हरिभूरि न्यूज :कोसली

साल्हावास रोड पर आरओबी से
आगे चलकर धतनया गांव के मोड़
िक सड़क की हालि दयनीय होने
के कारण वाहन चालको् व आम
लोगो् को भारी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। सड़क जज्ार होने
से तदन भर आसपास रहने वाले
लोग और दुकानदारो् को धूल और
प््दूरण का सामना करना पड़ रहा है। 
इस एतरया के दुकानदारो् ने बिाया

तक रेलवे पुल चालू होने के बाद इस
रोड से गुजरने वाले वाहनो् की
संख्या काफी बढ़ गई है। रोड काफी
समय से टूटा हुआ है। वाहनो् का
लोड बढ़ने के कारण इसकी हालि
और भी दयनीय हो गई है। टूटे रोड
के कारण एक ओर जहां हादसो् की
आशंका बनी रहिी है, िो दूसरी ओर
सड़क से तदन भर उड़ने वाली धूल
प््दूरण को बढ़ावा देने का काम कर

रही है। दुपतहया वाहन चालक
सड़क गड््ो् म्े तगरकर हादसो् का
तशकार होिे रहि ेहै्। सड़क की धूल
घरो् और दुकानो् म्े घुस जािी है।
लोगो् ने बिाया तक सड़क की
मरम्मि कराने के तलए अतधकातरयो्
से कई बार आग््ह तकया जा चुका है,
परंिु अभी िक इसकी दशा ठीक
नही् कराई गई है। लोगो् ने प््शासन
से सड़क का तनम्ााण जल्द कराने की
मांग की है, िातक लोगो् को राहि
तमल सके। 

कोसली। आरओबी के पास जजंार सालंहािास रोड।  फोटो: हरिभूिम

n वाहनों का लोड बढ़ने के
कािण इसकी हालत औि भी
दयनीय हो गई 

िदहाल सड़क वाहन चालको् के बलए आफत

झज््र का अत्िाकार
क््ेि्् होना भी आिि
लोक दनम्ािण दवभाग के जेई प््िीप
सुहाग ने बताया दक सड़क का यह
दहस्सा झज््र लोक दनम्ािण
दवभाग के अदिकार क््ेि्् मे् होने
के कारण वही् के अदिकारी
इसका दनम्ािण करा सकते है्।
सड़क की िुि्ििा से वहां के
अदिकादरयो् को अवगत करा
दिया गया है। जल्ि ही सड़क का
दनम्ािण काय्ि िुर् कराए जाने की
संभावना है। 

तिन के िापमान मे् कमी आने से तठठुरन बढी, कल से मौसम मे् बिलार की संभारना

िात का पािा चढ़ने से िाहत, कोहिा िोक िहा वाहनो् की िफ्ताि

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

राि के िापमान मे् दो तदन से रही
वृत््ि ने पाला जमने की आशंका को
कम तकया है। तदन के िापमान मे्
तगरावट से ठंड का असर बढ़ना
शुर् हो गया है। कोहरा एक बार
तफर से सड़क और रेल यािायाि
को प््भातवि करने लगा है। 16
फरवरी से मौसम मे् बदलाव की

संभावना जिाई जा रही है। बुधवार
को सुबह के समय आसमान मे् घना
कोहरा छाया रहा। अतधकिम
िापमान 1.5 तडग््ी सेस्लसयस की
तगरावट के साथ 20.5 तडग््ी पर आ

गया। त्यूिम िापमान 0.5 तडग््ी
सेस्लसयस बढ़कर 1.5 तडग््ी पर आ
गया। दो तदन पूव्ा त्यूनिम िापमान
माइनस 1.5 तडग््ी सेस्लसयस िक
पहुंच गया था, तजससे खेिो् मे्

फसलो् पर पाला जमना शुर् हो
गया था। अब राि का िापमान
बढ़ना और तदन का कम होना शुर्
हो गया है। सुबह के समय सूरि की
चमक ने कोहरा जल्द साफ कर

तदया, लेतकन 8 बजे िक घने कोहरे
ने वाहनो् की रफ्िार रोके रखी।
लगभग आधा दज्ान लंबी दरूी की
ट््ेनो् का संचालन भी देरी से हुआ।
सुबह कोहरा साफ होने के बाद िेज
धूप तखली, लेतकन बफ््ीली हवाएं
कंपकंपी छुड़ािी रही्। मौसम
तवभाग के अनुसार शुक््वार को
आसमान मे् बादल छा सकिे ह्ै।
इसके बाद दो-िीन तदन मौसम इसी
िरह का बना रह सकिा है, तजससे
तदन के समय ठंड का प््कोप और
अतधक देखने को तमल सकिा है।
धार्हेड़ा का एक्यूआई भी बढ़कर
270 पर पहुंच गया। ठंड के साथ
एक्यूआई भी बढ़ रहा है।

िेवाड़ी।
बुधिार सुबह

कोहरे को
चीरकर बाहर

शनकलता
सूरज।
फोटो :
हरिभूरम

सुबह कोहरा साि होने
के बाि िेज धूप तखली,

लेतकन बि््ीली हराएं
कंपकंपी छुड़ािी रही्

खबर संक््ेप
तडतजटल माक््ेतटंग पर तकया उद््तमयो् को प््तशत््कि
रेवाड़ी। राष् ्् ्ीय कृदष एवं ग् ्ामीण दवकास ब्ैक की ओर से स्वयं
सहायता समूह, संयुक्त िेयता समूह और दकसान उत्पािक संगठन के
उत्पािो्  के दवपणन के दलए ‘ई -कॉमस् ि और दडदजटल माक् ्े दटंग’ पर
िो दिवसीय प् ् दिक् ्ण काय् िक् ्म आयोदजत दकया। इसम्े दजले के साथ-
साथ नंूह, फरीिाबाि और गुर्ग् ्ाम से चयदनत 25 उद् ्म प् ् दतभादगयो्  ने
भाग दलया। नाबाड् ि  क्लस्टर अदिकारी जगिीि पदरहार और अग््णी
दजला प् ्बंिक राजीव रंजन ने उद् ् दमयो्  को दडदजटल माक् ्े दटंग के
इस् ्ेमाल के बारे मे्  जानकारी िी। 
मानतसक स्रास्थ्य पर तशक््को् को तकया प््तशत््कि
कोसली। दववेकानंि वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय मे् सीबीएसई क््मता
दनम्ािण काय्िक््म के अंतग्ित दवद््ाद्थियो् म्े मानदसक स्वास्थ्य एवं
तंिुर्स््ी’ दवषय पर एक प््दिक््ण काय्िक््म का आयोजन दकया गया। इस
प््दिक््ण काय्िक््म मे् दववेकानंि वदरष्् माध्यदमक दबद््ालय कोसली के 19
तथा बाल भारती वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय दफिरी के 18 दिक््को् ने भाग
दलया। प््दिद््कका नीलम कुमारी ने दवदभन्न द््कयाकलापो् तथा िैदनक
जीवन से जुड़े उिाहरण तथा अध्यापको् म्े दवद््ाद्थियो् द््ारा पठन-पाठन के
िौरान आने वाली दवदभन्न चुनौदतयां का सामंजस्य कर अत्यंत सरल एवं
सहज र्प से दवद््ाद्थियो् के मानदसक स्वास्थ्य से जुड़ी दवदभन्न चुनौदतयां
तथा उनके दनवारण के बारे म्े अध्यापको् को अवगत करवाया।
‘बूढ्ा शेर’ एक बार तिर हुआ सत््िय, 2009
मे् नया तरकल्प िेने की घोषणा
रेवाड़ी। मकर संक््ांदत के पावन अवसर पर जलयुद्् नायक एवं रेवाड़ी के
पूव्ि दविायक रघु यािव ने अपने सनदसटी क्सथत आवास पर 77वी्
सव्िजातीय जनता पंचायत का आयोजन दकया। इस अवसर पर दवदभन्न
समाजो् और वग््ो् से जुड़े सैकड़ो् लोगो् ने भाग दलया। पूव्ि दविायक के र्प
मे् ‘बूढा िेर’ एक बार दफर िहाड़ मारते हुए आने वाले दविानसभा चुनावो् म्े
अहीरवाल मे् नया दवकल्प िेने के िावे कर रहा है। पंचायत को संबोदित
करते हुए रघु यािव ने कहा दक अब समय आ गया है जब िद््कणी हदरयाणा
को 2029 मे् एक नया, स्वच्छ और मजबूत राजनीदतक दवकल्प दिया जाए।
उन्हो्ने कहा दक क््ेि्् की राजनीदत मे् अब नए, ईमानिार और सािारण
पदरवारो् से आने वाले युवाओ् को आगे आकर नेतृत्व संभालना चादहए,
तादक आम जनता की आवाज को सही मंच दमल सके।

गणिंि्् तिरस की िैयातरयो् को लेकर ली बैठक
कोसली। राजीव गांिी खेल पदरसर मे् राष््््ीय पव्ि गणतंि्् दिवस समारोह
हष््ोल्लास के साथ मनाया जाएगा। समारोह मे् दवदभन्न दिक््ण संस्थाओ् के
छाि््-छाि््ाएं मनोहारी सांस्कृदतक काय्िक््मो् की प््स््ुदत िे्गे। एसडीएम दवजय
कुमार यािव ने बुिवार को समारोह की तैयादरयो् को लेकर अदिकादरयो् की
बैठक ली और उनकी दजम्मेिारी तय करते हुए दििा-दनि््ेि जारी दकए।
उन्हो्ने कहा दक राजीव गांिी स्टेदडयम की साफ-सफाई करवाई जाए व यहां
पर रंग-दबरंगे झंडे लगवाए जाएं। जनस्वास्थ्य अदभयांद््िकी दवभाग पानी की
व्यवस्था करे। फायर द््िगेड की गाड़ियो् से मैिान मे् दछडकाव करवाया जाए।
बैठक मे् एसडीएम ने बताया दक गणतंि्् दिवस की फुल ड््ेस दरहस्िल 24
जनवरी को दनि्ािदरत समय पर सुबह 9.58 बजे िुर् होगी। िोनो् दिन बच््ो् को
अल्पाहार दिए जाने की व्यवस्था रहेगी। इस अवसर पर बीडीपीओ अदनल
कुमार, बीडीपीओ सुनीता, उप दजला दिक््ा अदिकारी डा. राजे्द्् यािव,
एसएचओ मनोज कुमार, के्द््ीय दवद््ालय के प््ाचाय्ि सुभाष चंद््, उप अिीक््क
राजेि कुमार, बीर दसंह, िल दसंह आय्ि मौजूि रहे।

िेवाड़ी। अपने कारंाालर में लोगों की समसंराएं सुनते हुए सतीि खोला।

पीपीपी से संबंतधि समस्याएं सुनी्, मौके पर तनपटारा
रेवाड़ी। पीपीपी कोआॅद्डिनेटर डॉ. सतीि खोला के काय्ािलय मे् सोमवार, बुिवार
एवं िुक््वार को दनयदमत र्प से जनकल्याण िरबार का आयोजन दकया जाता

है, दजसमे् आम नागदरक अपनी समस्याएं सीिे उनके समक्् रख रहे ह्ै। इस
िरबार का मुख्य उद््ेश्य जनता की समस्याओ् को गंभीरता से सुनकर उनका

त्वदरत समािान सुदनद््ित करना तथा दवदभन्न सरकारी योजनाओ् की जानकारी
जन-जन तक पहुंचाना है। जनकल्याण िरबार मे् बड़ी संख्या मे् ग््ामीण एवं

िहरी क््ेि्् के लोग पहुंचकर दबजली, पानी, सड़क, स्वास्थ्य, दिक््ा, पे्िन, रािन
काड्ि, आवास योजना, स्वच्छता, रोजगार सदहत अन्य जनदहत से जुड़ी समस्याएं

प््स््ुत कर रहे ह्ै। डॉ. सतीि खोला प््त्येक समस्या को ध्यानपूव्िक सुनते हुए
संबंदित दवभागो् के अदिकादरयो् को आवश्यक दििा-दनि््ेि जारी कर रहे ह्ै,

तादक समस्याओ् का समयबद्् दनस््ारण हो सके। इस अवसर पर डॉ. खोला ने
कहा दक सरकार की मंिा है दक हर पाि्् व्यक्कत को योजनाओ् का लाभ दमले

और कोई भी नागदरक जानकारी के अभाव मे् वंदचत न रहे। 

कोसली। शिशिर में रकंतदान करते रकंतदाता।   फोटो: हरिभूिम

तशतरर मे् एकत््िि तकया गया 125 यूतनट रक्ि
कोसली। कोसली के श््ी श्याम सेवा मंडल के सौजन्य से श््ी श्याम बाबा का

तीन दिवसीय 24वां वाद्षिक उत्सव श््ीश्याम मंदिर पदरसर मे् रक्तिान दिदवर
के आयोजन के साथ प््ारंभ हो गया। दिदवर का  उद्घाटन उपमंडल

अदिकारी दवजय कुमार यािव व उप पुदलस अिीक््क दवद््ानंि ने संयुक्त
र्प से दरबन काटकर दकया। दिदवर मे् 125 रक्तिाताओ् उत्साहपूव्िक

रक्तिान दकया। उपमंडल अदिकारी दवजय कुमार यािव ने रक्तिाताओ् को
संबोदित करते हुए कहा दक युवाओ् को समय-समय पर लगने वाले

रक्तिान दिदवरो् म्े भाग लेकर  रक्तिान करना चादहए। रक्तिान करने से
िरीर मे् दकसी भी प््कार की कोई कमी नही् आती। रक्तिाताओ् द््ारा द््ारा

दिए गए रक्त की प््त्येक बूंि दकसी की दजंिगी को बचाने के काम आती है।
रक्त एकद््ित करने के दलए बाढसा एम्स की टीम मौजूि रही। इस अवसर

पर श््ी श्याम मंडल के प््िान भोलाराम दसंगल, मनोज कुमार, ईश््र गग्ि,
राजेि जांगड़ा, िंकर गग्ि, कपूर बंसल, तेजपाल गग्ि, प््वीण कुमार, गौरव

गग्ि, मुकेि िम्ाि व रदव गुप्ता सदहत अन्य लोग मौजूि थे। मंडल की ओर
से रक्तिाताओ् को प््माण पि्् व स्मृदत दचन्ह भे्ट दकए गए।

अस्पिाल तनम्ावण की मांग
को लेकर धरना जारी

रेवाड़ी। रामगढ़ भगवानपुर की
पंचायिी जमीन पर तजला नागतरक
अथ्पिाल को तशफ्ट करने की मांग
को लेकर चल रहा ग््ामीणो् का
धरना बुधवार को 212वे् तदन भी
जारी रहा। भयंकर सद््ी व शीि
लहर के बीच  धरने की अध्यक््िा
राव रोशनलाल ने की। धरने मे्
आसपास दज्ान भर गांवो् के
सैकड़ो् ग््ामीणो् व नागतरको् ने
भाग तलया। गांव जनौला के पूव्ा
सरपंच दयानंद शास््््ी ने भी धरने
को समथ्ान तदया। अथ्पिाल
बनाओ् संघर्ा सतमति के संयोजक
और संरपच प््तितनतध अतनल
कुमार ने बिाया तक धरने ने साि
महीने पूरे कर तलए है्। धरना पूण्ा
र्प से लोकिांत््तक व शांतिपणू्ा
िरीके से समातजक तहि के तलए
आगे बढ़ रहा है।

भगरान परशुराम भरन
मे् तकया गया यज््
कोसली। जुड््ी रोड स्थथि भगवान
परशुराम भवन मे् बुधवार को मकर
संक््ास्ति के पावन अवसर पर
अतखल ब््ह्मण वृहि सभा द््ारा
तवश्् कल्याणय के तनतमि्् यज्् का
आयोजन तकया गया। सभा के
प््धान गोपी चत्द शम्ाा एवं सदथ्यो्
ने तवश्् कल्याण एवं बंधुत्व के तलए
हवन मे् आहुति दी िथा सामातजक
एकिा एवं सौहाद्ा का सत्देश तदया।
सरथ्विी तवद््ालय गुतडयानी  के
तनदेशक धम्ाबीर शम्ाा ने भवन मे्
सोपान व रसोईघर के तनम्ााण के
तलए सहयोग की घोरणा की।

सीतनयर सेके्डरी स्कूल को
मॉडल बनराने की मांग
कोसली। सामातजक संथ्था प््ेरणा
ने मुख्यमंत््ी नायब तसंह सैनी को
एक पत्् भेजकर कथ्बे के सबसे
पुराने शहीद फ्लाइट लस्फटने्ट
आकाश यादव सीतनयर सेके्डरी
थ्कूल को माडल संथ्कृति थ्कूल का
दज्ाा देने की मांग की है।
संथ्था ने पत्् म्े कहा तक सरकार ने
इस उद््ेश्य से हतरयाणा मे् माडल
संथ्कृति व पीएमश््ी थ्कूल बनाने
शर् तकए थे तक हतरयाणा मे् अति
गरीब और वंतचि पृष््भूतम  के बच््ो्
को गुणवि््ापूण्ा और मुफ्ि तशक््ा
तमल सके। संथ्था ने के््त्् के सबसे
पुराने और प््तित््षि थ्कूल को
माडल संथ्कृति थ्कूल का दज्ाा तदए
जाने की मांग की है तजससे यहां के
छात््ो् का सव्ाा्गीण तवकास हो सके।

हरन-यज्् कर गांर के सुख
र समृत््ि की कामना की
रेवाड़ी। मकर संक््ांति पव्ा पर
तजला के गांव कढू भवानीपुरा मे्
हवन-यज्् का आयोजन तकया
गया। तजसमे् अनेक ग््ामीणो् ने
आहुति डाली। गांव के जाहरवीर
गोगा मेडी मंतदर मे् उक्ि हवन-यज््
हुआ। हवन के दौरान ग््ामीणो् ने
मंत््ोच््ारण तकया और गांव के सुख
व समृत््ि की कामना की। इस मौके
पर गांव के युवाओ् ने मंतदर के
पतरसर को हरा-भरा बनाने का
संकल्प तलया। 

सोसायटी ने बच््ो् के
साथ मनाया पर्व
रेवाड़ी। हमारे कदम वेलफेयर
सोसाइटी द््ारा बुधवार को रेवाड़ी मे्
सेक्टर 3 के पास स्थथि झुग्गी
झोपतड़्यो् म्े बच््ो् के साथ मकर
संक््ांति का पावन पव्ा हर््ोल्लास
के साथ मनाया गया। इस अवसर
पर संथ्था के सदथ्यो् ने बच््ो् को
मूंगफली, पॉपकॉन्ा और रेवड़ी
तवितरि की। सामातजक काय्ाकि्ाा
प््तमला वम्ाा ने कहा काय्ाक््म का
मुख्य उद््ेश्य बच््ो् के साथ खुतशयां
साझा करने के साथ-साथ उनकी
समथ्याओ्, जर्रिो् और भतवष्य
से जुड़े मुद््ो् को समझना रहा। 

तिराहे पर श्याम चौक
का उद्घाटन िकया
कोसली। मेन तिराहे का नाममकरण
श््ीश्याम चौक के नाम से तकया गया
है। श््ीश्याम चौक का उद्घाटन
बुधवार को नाहड़ खंड के बीडीपीओ
अतनल यादव ने तकया। श््ी श्याम
सेवा मंडल ने तवधायक अतनल
कुमार यादव को तिराहे का नाम श््ी
श्याम चौक तकए जाने की मांग की
थी। तवधायक की संस््ुति, भाकली-
2 ग््ाम पंचायि से पंचायिी राज एक्ट
1994 की धारा 35 के िहि प््स््ाव
व तजला प््शासन व लोकतनम्ााण
तवभाग से अनापत््ि प््माणपत्् प््ाप्ि
करने के बाद नाहड़ के बीडीपीओ ने
ग््ाम पंचायि को तिराहे के नामकरण
से संबंतधि पत्् जारी कर तदया। 
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